UCHWAŁA NR XXIII/121/12

RADY MIASTA KOLNO

z dnia 28 grudnia 2012 roku

w sprawie przyjęcia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mieście Kolno na rok 2013.


Na podstawie art. 41 ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 października 1982 roku 
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356) Rada Miasta Kolno uchwala, co następuje:

§ 1

Uchwala się „Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w Mieście Kolno na rok 2013” stanowiący załącznik do uchwały.

§ 2

Z dniem wejścia w życie uchwały traci moc uchwała Nr XIII/69/11 Rady Miasta Kolno z dnia 29 grudnia 2011 r. w sprawie przyjęcia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mieście Kolno na rok 2012. 

§ 3

Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta Kolno.

§ 4

Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2013 roku.

PRZEWODNICZĄCY RADY MIASTA

   Mieczysław Śniadach

Załącznik do Uchwały Nr  XXIII/121/12
Rady Miasta Kolno z dnia 28 grudnia 2012r.

w sprawie przyjęcia Miejskiego Programu

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

w Mieście Kolno na rok 2013.

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W MIEŚCIE KOLNO NA ROK 2013

Wstęp

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2013, zwany dalej Programem, zawiera zadania wskazane w ustawie z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (z późn. zm.) oraz innych aktach prawnych.

Zakłada realizację działań z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, w tym przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz integracji społecznej osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych, we współpracy przedstawicieli instytucji publicznych, organizacji pozarządowych oraz Kościołów i związków wyznaniowych.


Realizacja zadań miasta prowadzona w postaci Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, stanowiącego część strategii rozwiązywania problemów społecznych, uchwalona jest corocznie przez Radę Miasta. W celu realizacji programu burmistrz powołał pełnomocnika (art. 41 ust. 2.). Burmistrz powołuje również Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, inicjującą działania w zakresie określonym w ust. 1 oraz podejmuje czynności zmierzające do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego.

MPPiRPA zawiera również zadania z zakresu ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z 29 lipca 2005r., ponieważ ma ona jak wykazują badania bardzo silny związek z nadużywaniem alkoholu przez sprawcę.

I. Diagnoza problemu, na podstawie badań własnych Urzędu Miasta Kolno przeprowadzonych na przełomie 2011/2012 roku w kolneńskich szkołach: Szkoła Podstawowa Nr 1, Szkoła Podstawowa Nr 2, Gimnazjum im. Jana Pawła II, Zespół Szkół Technicznych, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych – LO w Kolnie.

Starszy wiek warunkuje spożycie alkoholu. W Gimnazjum w porównaniu ze szkołami podstawowymi, zdecydowanie większa ilość uczniów próbowała napojów alkoholowych. Uczniowie Gimnazjum wchodzą w okres dojrzewania płciowego. Młodzież staje się buntownicza i ciekawa świata, który ich otacza. Próbują alkohol ze zwykłej ciekawości lub pod wpływem namowy grupy rówieśniczej, na spotkaniach towarzyskich (prywatkach), gdzie dominuje stwierdzenie „jak nie pijesz, to kablujesz”. Ok. 1/3 uczniów z SP 1 i SP 2 wie, jak smakuje alkohol, ale na uwagę zasługuje fakt wzrostu przyzwolenia dorosłych/rodziców, na spożycie alkoholu przez osoby nieletnie. Niektórzy dorośli częstują nawet małe dzieci piwem (często uważanym za napój, który nie jest alkoholem), tłumacząc się, że to na apetyt. 


W Gimnazjum młodzież „pije” piwo i wódkę, a w podstawówkach preferowane są alkohole delikatniejsze, takie jak piwo i wino.


Młodzież z Gimnazjum i dzieci z SP 1 i SP 2 nie mają najmniejszych problemów ze zdobyciem napoju alkoholowego. W Gimnazjum młodzież prosi starszych kolegów/koleżanki o zakup alkoholu, natomiast w podstawówkach dzieci podbierają alkohol rodzicom z domowego barku lub proszą tak samo jak w Gimnazjum starszych kolegów/koleżanki. Dzieci w podstawówkach ograniczyły się przeważnie do jednorazowego spożycia napoju alkoholowego, zupełnie odwrotnie niż młodzież w Gimnazjum.


Badani zaznaczają, że w ich domu jest spożywany alkohol, ale w większości przypadków po jego spożyciu nic złego się nie dzieje. Na drugim miejscu jednak wśród odpowiedzi znajdują się kłótnie, a zaraz później wyzwiska. Często zdarza się, że osoba pod wpływem alkoholu prowokuje swoim zachowaniem do negatywnego reagowania ze strony członków rodziny. Pojawiają się również przypadki stosowania przemocy fizycznej, która była skutkiem nadmiernego spożycia napojów alkoholowych. Sprawy takie często nie wychodzą na światło dzienne, a tragedia odbywa się jedynie „w czterech ścianach”. Uczestniczą w tym dzieci, które są niemymi obserwatorami lub „uczestnikami” tych zdarzeń, są bezradne i zastraszone.


Dzieci z podstawówek zaznaczyły w większości, że na co dzień nie przebywają w towarzystwie osób, które piją, ale w Gimnazjum odpowiedzi rozłożone są praktycznie po równo.


Gimnazjaliści uważają, że sporadyczne picie napojów alkoholowych jest niegroźne. Zupełnie odwrotnie uważają dzieci z podstawówki.


Szkoły średnie na pytanie, czy alkohol to problem społeczny, czy sposób na „rozerwanie się” zdania są praktycznie rozłożone równomiernie.


Zdecydowana większość uczniów szkół średnich ok. 90% zna smak alkoholu i próbowała go wiele razy.


Na inicjacje alkoholową uczniowie ze szkol średnich najczęściej wybierali piwo, na drugim miejscu wódkę.


Młodzież nie miała żadnych problemów ze zdobyciem napojów alkoholowych, kupowała je w większości sama, a na drugim miejscu prosiła starszego kolegę/koleżankę.


Preferowanym miejscem do spożywania alkoholem jest prywatka, dyskoteka i dom.

Większości z badanych uczniów szkół ponadgimnazjalnych zaznaczyła, że w ich domu spożywany jest alkohol. Młodzież zaznaczyła, iż pod wpływem alkoholu nic złego się nie działo, natomiast na drugim miejscu zaznaczała już kłótnie i wyzwiska.


Większość z badanych osób z ZST i ZSP przebywa w towarzystwie osób pijący, co znaczy, że nie mają odpowiednich wzorców i informacji o szkodliwości spożywanych trunków.

II. Najważniejsze problemy.

a) Szkody zdrowotne u osób nadużywających spożycie napojów alkoholowych.

Powołując się na powyższe badania obserwujemy, iż Gimnazjaliści uważają, że sporadyczne picie napojów alkoholowych jest niegroźne i świadomość taka utwierdza się wraz z wiekiem. Dlatego niezbędne jest dalsze prowadzenie programów profilaktycznych we wszystkich typach szkół w Kolnie w celu zwiększenia świadomości uczniów o szkodliwości napojów alkoholowych.

Przyjmując, że w Europie od 2-3% osób dorosłych uzależnia się od alkoholu (w tym ok. 5% mężczyzn i 1% kobiet) liczbę uzależnionych w naszym kraju można oszacować na ok. 700-900 tys. Uzależnienie to zaburzenie bio-psycho-społeczne. Przyczynia się do rozwoju szeregu różnorodnych chorób. Są to m.in. zapalenie wątroby, marskość wątroby, zapalenie trzustki, przewlekłe psychozy alkoholowe, zespół Wernickego-Korsakowa, napady drgawkowe, abstynencyjne czy polineuropatia obwodowa. Uzależnienie powoduje dezorganizację życia społecznego. (Anderson P., Baumberg B., Alcohol in Europe. [London: Institute of Alcohol Studies (2006)]. Polskie wydanie: Alkohol w Europie, Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA, Warszawa 2007.)


Osoby uzależnione od alkoholu zamieszkałe w mieście Kolno mogą uzyskać pomoc w Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzależnień i Przemocy w Rodzinie czynnym od poniedziałku do piątku w godzinach od 800 do 1600. Pomoc taką uzyskać można również w Poradni Terapii Uzależnień od Alkoholu i Współuzależnień w Kolnie, Oddziale Psychiatrycznym Szpitala Ogólnego w Kolnie. Z danych Poradni Terapii Uzależnień i Współuzależnień w Kolnie i Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wynika, iż wzrasta ilość osób szukających wsparcia. 

b) Uszkodzenie zdrowia u osób dorosłych.

Z danych ujętych w Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na lata 2011 – 2015 wynika iż, blisko 14% Polaków i 4% Polek pije alkohol w taki  sposób, który zwiększa ryzyko wystąpienia szkód zdrowotnych, psychologicznych i społecznych. Duża ilość spożycia rodzi poważne zagrożenia zdrowotne i problemy społeczne. Mężczyźni piją średnio 3 razy więcej alkoholu niż kobiety. Rokrocznie z przyczyn 

związanych z nadużywaniem alkoholu, umiera w Polsce kilkanaście tysięcy osób, z czego połowa przypada na zgony spowodowane bezpośrednio piciem alkoholu.

Alkohol etylowy zawarty w winie, piwie i w wódce spożywany przez kobietę będącą w ciąży wpływa negatywnie na rozwój płodu. Najpoważniejszym uszkodzeniem płodu związanym z piciem alkoholu przez ciężarną jest płodowy zespół alkoholowy (ang. Fetal Alcohol Syndrome, FAS). Jego efektami są: opóźnienia wzrostu, mała masa urodzeniowa, niska odporność, uszkodzenia układu nerwowego. Około 70% dzieci z zaburzeniem FAS nie osiąga

nigdy zdolności do samodzielnego życia. Niezbędne jest szerzenie wiedzy o szkodliwości napojów alkoholowych wśród osób korzystających z poradni ginekologiczno – położniczej i innych.

c) Picie alkoholu przez młodzież.

Spożywanie alkoholu jest szeroko rozpowszechnionym zachowaniem wśród nastolatków na co wskazują badania ESPAD 2008 - 2011. Zdecydowana większość uczniów w wieku 15 i 17 lat należy do grona konsumentów alkoholu. Po gwałtownym wzroście spożywania alkoholu przez młodzież w latach 1989–2003 zaobserwowano spadek spożycia badanej grupie uczniów niższego szczebla oraz stabilizację w grupie młodzieży starszej. Badania wskazały również na wzrastającą liczbę pijących dziewcząt i młodych kobiet. Wskaźniki spożywania alkoholu przez dziewczęta dążą do zrównania ze wskaźnikami osiąganymi przez chłopców. Konsumpcja alkoholu przez młodzież naszego kraju kształtuje się na średnim poziomie

w porównaniu z resztą Europy. Około 57% nastolatków przyznaje się do regularnego spożywania alkoholu, 21,7% 15-latków upiło się w ciągu 30 dni poprzedzających badanie, a tylko 7% to abstynenci.

Badania przeprowadzone na terenie miasta Kolno zaprezentowano w rozdziale I pn. Diagnoza problemu, na podstawie badań własnych Urzędu Miasta Kolno przeprowadzonych na przełomie 2011/2012 roku.

d) Zaburzenia życia rodzinnego związanego z nadużywaniem alkoholu w tym zjawisko przemocy w rodzinie.

W rodzinach z problemem uzależnienia od alkoholu, w których co najmniej jedna osoba pije w sposób szkodliwy dla niej oraz dla członków tej rodziny, żyje 3-4 mln osób, w tym 1,5-2 mln dzieci, 2,5 mln nadużywających alkoholu oraz 700-900 tys. osób uzależnionych.Wśród konsekwencji życia w rodzinie z problemem alkoholowym wyróżnia się: szkody psychosomatyczne, psychologiczne, fizyczne, emocjonalne i psychospołeczne. Życie w rodzinie alkoholowej często jest związane z niższym statusem socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi możliwościami zdobywania wykształcenia i kariery zawodowej. Dodatkowo członkowie rodzin z problemem alkoholowym należą do grupy ryzyka, która jest szczególnie narażona na przemoc. Co trzeci Polak (36%) przyznaje, że przynajmniej raz doświadczył którejkolwiek z form przemocy. Nieco mniej, bo 30% badanych, doświadczyło przemocy więcej niż raz, natomiast co dziewiąty (11%) wielokrotnie doświadczał przemocy (TNS OBOP 2007 rok na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej).

e) Alkoholowa dezorganizacja środowiska pracy i bezrobotnych.

Szkody związane z piciem alkoholu w miejscu pracy obejmują przede wszystkim absencję, wypadki i obniżenie wydajności pracy. Obserwuje się coraz większą alkoholową patologizację populacji bezrobotnych, co poważnie obniża szansę na skuteczną pomoc w przezwyciężaniu bezrobocia i nędzy.

f) Naruszenie prawa przez osoby będące pod wpływem alkoholu.

Do najważniejszych problemów w związku z naruszaniem przepisów prawa wynikających ze spożywanego alkoholu są:

· przestępstwa popełniane pod wpływem alkoholu.

· przemoc w rodzinie i nietrzeźwość w miejscu pracy.
· Nietrzeźwość kierowców, pod wpływem których rokrocznie dochodzi do wypadków często ze skutkiem śmiertelnym.

g) Naruszenie prawa związane z obrotem napojami alkoholowymi 

Ograniczanie fizycznej dostępności napojów alkoholowych (realizowane poprzez licencjonowanie jego sprzedaży, a także inne administracyjne i prawne ograniczania w zakresie obrotu napojami alkoholowymi) jest jednym z najskuteczniejszych narzędzi ograniczania problemów alkoholowych. Stąd konieczność kontrolowania przestrzegania prawidłowości obrotu alkoholem. Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi reguluje te kwestie szczegółowo.

Najważniejsze zjawiska problemowe to:

· nielegalny import, produkcja i sprzedaż napojów alkoholowych (wielkość tego zjawiska szacuje się na około 30% legalnego obrotu wyrobami spirytusowymi i winnymi).

· Sprzedaż alkoholu nieletnim i nietrzeźwym

III Cele Strategiczne:

1. Rozwiązywanie problemów alkoholowych

2. Profilaktyka i edukacja

3. Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie

4. Współdziałanie z instytucjami i organizacjami

III.1.1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu.


Finansowanie działań w programie ponadpodstawowym dla osób uzależnionych i ich rodzin. 

Publikowanie informacji o chorobie alkoholowej i o możliwościach jej leczenia oraz dostępności usług. 


Finansowanie i prowadzenie działalności Punktu Konsultacyjnego ds. uzależnień i przemocy w rodzinie od poniedziałku do piątku w godzinach od 800 do 1600, którego zadaniem jest:

· Informowanie o możliwości podjęcia terapii,

· Motywowanie do podjęcia leczenia odwykowego,

· Udzielanie wsparcia i pomocy psychospołecznej osobom po terapii i członkom ich rodzin,

· Rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej,

· Interwencja w przypadku przemocy domowej,

· Współpraca z placówkami lecznictwa odwykowego i podstawową opieką zdrowotną.

· Finansowanie dodatkowych programów terapeutycznych dla osób uzależnionych i współuzależnionych

· Dofinansowanie szkoleń i kursów specjalistycznych osobom podnoszącym kwalifikacje w zakresie pracy z osobami uzależnionymi i współuzależnionymi

· Wspieranie działalności grup samopomocowych

· Zakup Materiałów profilaktycznych i promocyjnych.

III.1.2. Udzielanie pomocy rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie.

· Finansowanie i prowadzenie działalności Świetlicy Środowiskowej „Stokrotka” dla dzieci i młodzieży z rodzin alkoholowych i dotkniętych przemocą domową – dożywianie dzieci, kolonie letnie, półkolonie, wieczór wigilijny z paczkami.

· Finansowanie i prowadzenie zajęć oraz programów  socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin alkoholowych.

· Finansowanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego dla dzieci ze środowiska alkoholowego.

· Opłacanie kosztów biegłego psychologa i psychiatry orzekającego w przedmiocie uzależnienia od alkoholu oraz kosztów sądowych w sprawie klienta MKRPA

· Usprawnianie i rozwijanie współpracy z instytucjami i organizacjami udzielającymi pomocy. Współpraca z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną w Kolnie, z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie, z Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Kolnie, z Miejskim Zespołem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie.

· Wspieranie grup samopomocowych i dla osób współuzależnionych.

· Działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych:

· Przyjęcie wniosku o leczenie odwykowe

· Wezwanie na rozmowę osoby, co do której wpłynął wniosek w celu przeprowadzenia rozmowy motywującej do podjęcia terapii w warunkach ambulatoryjnych bądź stacjonarnych.

· Skierowanie osoby zgłoszonej na badania przez biegłego w celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu i wskazania zakładu lecznictwa odwykowego.

· Współpraca z organami: Policji w Kolnie, Strażą Miejską w Kolnie, Prokuraturą Rejonową w Kolnie, MOPS w Kolnie, placówkami służby zdrowia w celu podjęcia postępowania zmierzającego do orzeczenia przez sąd obowiązku w zakresie zobowiązania do podjęcia leczenia osób, które nie chcą dobrowolnie podjąć terapii, a swoim zachowaniem powodują szkody społeczne i rodzinie.

· Finansowanie i organizowanie obchodów miesiąca trzeźwości, pielgrzymki trzeźwościowej.

· Finansowanie programów dla Dorosłych Dzieci Alkoholików (DDA).

· Organizowanie i udział w naradach, seminariach i konferencjach w zakresie wdrażania systemu pomocy dziecku i rodzinie.

III.1.3. Wdrażanie metod wczesnej diagnozy i krótkiej interwencji wobec osób nadużywających alkoholu, będących pacjentami podstawowej opieki zdrowotnej.
· Edukacja pracowników służby zdrowia w zakresie stosowania metod stawiania wczesnej diagnozy w stosunku do osób uzależnionych od alkoholu i ofiar przemocy w rodzinie.

· Współpraca między zakładami lecznictwa odwykowego, a lekarzami rodzinnymi w zakresie przekazywania informacji, konsultacji w przedmiocie uzależnienia i współuzależnienia od alkoholu. Szczególną opieką objęcia dzieci z rodzin alkoholowych.

III.2. Profilaktyka i Edukacja

III.2.1. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej, w szczególności dla dzieci i młodzieży.

· Organizowanie i finansowanie zajęć dla rodziców dzieci uczęszczających do świetlicy, mających na celu podniesienia kompetencji wychowawczych rodziców w stosunku do swoich dzieci.

· Diagnoza problemu

· Dofinansowanie szkoleń, kursów specjalistycznych w zakresie pracy z dziećmi i młodzieżą oraz rozwijanie umiejętności prowadzenia zajęć profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogów, pielęgniarek szkolnych, którzy zadeklarują gotowość podjęcia pracy profilaktycznej z dziećmi i młodzieżą.

· Prowadzenie programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży z grup podwyższonego ryzyka np. rodzin patologicznych.

· Finansowanie, organizowanie i prowadzenie na terenie szkół programów profilaktycznych dla dzieci, młodzieży i rodziców.

· Udział w Kampanii„Postaw na rodzinę” – w tym „Prawda o alkoholu”, „Reaguj na przemoc”

· Organizowanie i wspieranie form spędzania czasu wolnego szczególnie podczas ferii zimowych i wakacji (kolonie) dla dzieci dotkniętych przemocą domową i uzależnieniem rodziców.

· Organizowanie i wspieranie działań profilaktycznych – imprez promujących zdrowy styl życia o charakterze sportowym i rozrywkowym.

· Podejmowanie działań edukacyjnych dla dzieci w Świetlicy Środowiskowej (zajęcia muzyczne, zajęcia z języka angielskiego, zajęcia teatralne)

· Wpieranie programów i przedsięwzięć profilaktycznych wspieranych i opracowanych przez młodzież.

III.2.2 Edukacja publiczna.

· Prowadzenie działalności informacyjnej i edukacyjnej dla osób dorosłych w zakresie problemów alkoholowych poprzez:

· Organizowanie happeningów

· Organizowanie konferencji

· Udział w kampanii ogólnopolskiej

· Zakup i dystrybucja materiałów informacyjno – edukacyjnych dla klientów Punktu Konsultacyjnego, szkół, placówek służby zdrowia

· Zorganizowanie obchodów Kolneńskich Dni Rodziny w tym np. rajdu rowerowego w ramach Kampanii „Postaw Na Rodzinę”

· Udział w kampanii „Postaw na rodzinę” – w tym „Prawda o alkoholu” i „Reaguj na przemoc”.

· Podejmowanie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów alkoholowych oraz działań kontrolnych i interwencyjnych mających na celu ograniczenie dostępności napojów alkoholowych i przestrzegania zasad dot. zakazu sprzedaży alkoholu osobom poniżej 18 roku życia.

· Podejmowanie działań na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości kierowców

· Prowadzenie kampanii promującej trzeźwość kierowców

· Współpraca z ośrodkami szkolenia kierowców w zakresie włączania do programów szkoleń problematyki alkoholowej

· Finansowanie programów korekcyjnych dla kierowców zatrzymanych za jazdę w stanie nietrzeźwości.

· Podejmowanie działań na rzecz bezpieczeństwa w miejscach publicznych.

· Współpraca z policją, strażą miejską w celu zwiększenia liczby kontroli miejsc użyteczności publicznej, w których istnieje podejrzenie, że jest spożywany alkohol.

· Zorganizowanie szkolenia dla policji i sprzedawców napojów alkoholowych.

· Prenumerata czasopism np. „Remedium”, „Świat Problemów”, „Niebieska Linia”

· Monitorowanie skali problemów alkoholowych w mieście Kolno.

III.3. Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie.

III.3.1. Wspieranie rozwoju systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinach alkoholowych we współpracy z policją, pomocą społeczną, placówkami lecznictwa odwykowego, powiatowym centrum pomocy rodzinie.

· Praca w Miejskim Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie.

· Diagnozowanie skali zjawiska

· Podejmowanie skutecznej pomocy rodzinie

· Wnioskowanie o podejmowanie nowych inicjatyw

· Finansowanie osób, które udzielają poradnictwa ofiarom przemocy.

· Dyżury w Punkcie Konsultacyjnym: Prawnika, psychologa i pedagoga.

· Prowadzenie programów korekcyjnych dla ofiar i sprawców przemocy

· Wzmocnienie działań służących wdrażaniu „Niebieskiej Karty”

· Dofinansowanie szkoleń dla osób zwiększających kompetencje w zakresie pomagania rodzinom, w których dochodzi do przemocy.

III.3.2. Prowadzanie działalności edukacyjnej służącej zmniejszeniu skali zjawiska przemocy w rodzinie.

· Organizowanie kampanii informacyjno – edukacyjnej

· Organizowanie konferencji

· Prowadzanie szkoleń dla grup zawodowych mających lub mogących mieć kontakt ze zjawiskiem przemocy domowej

III.4. Wspomaganie działalności stowarzyszeń i osób fizycznych służących rozwiązywaniu problemów alkoholowych.

III.4.1. Wspieranie grup samopomocowych dla osób uzależnionych od alkoholu i ich rodzin oraz imprez okolicznościowych propagujących trzeźwe obyczaje.

III.4.2. Dofinansowanie stowarzyszeń organizacji społecznych (CIS) realizujących niniejszy program, w szczególności udzielających profesjonalnej pomocy rodzinom z problemem alkoholowym.

III.4.3. Współpraca z instytucjami w zakresie profilaktyki rozwiązywania problemów alkoholowych

· Wymiana informacji
· Przekazywanie materiałów edukacyjnych
· Zorganizowanie szkoleń, konferencji

· Wspólne podejmowanie inicjatyw, opracowywanie projektów i opiniowanie podejmowanych działań

· Wspólna realizacja projektów (współpraca z policją, psse, strażą miejską, pomocą społeczną, szpitalem).
IV. Zasady wynagradzania członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

IV.1. Przewodniczący Miejskiej Komisji Rozwiązywani Problemów Alkoholowych otrzymuje wynagrodzenie w wysokości 18% zaś członkowie Komisji po 15% minimalnego wynagrodzenia za pracę pracowników, ustalonego rozporządzeniem Ministra Pracy i Polityki Społecznej za:

· prowadzenie dokumentacji pracy komisji. Dokumentację prowadzi sekretarz MKRPA.

· Przeprowadzanie kontroli co najmniej 5 punktów sprzedaży napojów alkoholowych, opiniowanie wniosków o usytuowanie punktów sprzedaży napojów alkoholowych.

· Podejmowanie działań zmierzających do poddania się badaniom i leczeniu odwykowemu osób uzależnionych od alkoholu. Kierowanie na badania przez biegłego w celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu leczniczego dla osób, które swoim piciem powodują rozpad życia rodzinnego, demoralizują nieletnich, zakłócają systematycznie spokój i porządek publiczny.

· Kierowanie wniosków do sądu o zastosowanie obowiązku poddania klienta badaniom w przedmiocie uzależnienia od alkoholu, lub zobowiązania do leczenia ambulatoryjnego czy stacjonarnego.

· Występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego lub świadka.

· Kierowanie wniosku do sądu w przypadku złamania zakazu sprzedaży alkoholu osobom nieletnim lub nietrzeźwym oraz w przypadku złamania zakazów promocji i reklamy napojów alkoholowych.

IV.2. Podstawę do wypłacenia wynagrodzenia stanowi lista obecności z posiedzenia MKRPA.

IV.3. W przypadku brania udziału w jednym dniu w kilku czynnościach wymienionych w punkcie IV.1. przysługuje jedno wynagrodzenie.

IV.4. Środki finansowe związane z działalnością Komisji pochodzą z budżetu miasta Kolno. Przeznaczone są na realizację zadań własnych miasta wynikających z ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

IV.5. Wynagrodzenie nie przysługuje członkom komisji będących pracownikami Urzędu Miasta Kolno.

V. HARMONOGRAM WYDATKÓW REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH W MIEŚCIE KOLNO W 2013 ROKU.

	L.p.
	Zamierzenia

(zadania)
	Sposoby realizacji
	Osoba lub instytucja odpowiedzialna za realizację
	Termin realizacji
	Szacunkowe koszty

	1.
	Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu.
	1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego ds. uzależnień od poniedziałku do piątku w godz. Od 8 do 16.

2. Opracowywanie i opublikowanie informacji do prasy lokalnej.

3. Zakup i dystrybucja materiałów i pomocy dydaktycznych

4. Sfinansowanie programów ponadpodstawowych dla osób uzależnionych.

5. Wspieranie placówek lecznictwa odwykowego

6. Promocja usług świadczonych przez lecznictwo odwykowe.

7. Dofinansowanie szkoleń i kursów specjalistycznych dla przedstawicieli wybranych zawodów w zakresie strategii i metod rozwiązywania problemów alkoholowych.


	Pełnomocnik ds. profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych.
	Cały rok
	7 000,00

	2.
	Udzielnie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie.


	1 Udzielanie porad w punkcie konsultacyjnym dla ofiar przemocy w rodzinie i z problemami alkoholowymi, motywowanie do podjęcia leczenia odwykowego.

2 Kierowanie na badania psychologiczne i psychiatryczne w przedmiocie uzależnienia od alkoholu.

3 Wsparcie terapeutyczne dla osób wspołuzależnionych i ofiar przemocy – finansowanie zajęć z psychologiem, pedagogiem, prawnikiem.

4 Obchody miesiąca trzeźwości – pielgrzymka trzeźwościowa do Lichenia

5 Prowadzenie działalności Świetlicy Środowiskowej „Stokrotka”

· wynagrodzenie dla wychowawców

· doposażenie w niezbędny sprzęt i pomoce tj. komputer

· niezbędne naprawy

· pokrycie kosztów utrzymania budynku – opłata za ogrzewanie, wywóz nieczystości, śmieci, energia, telefon, środki czystości

· zakup usług remontowych

· dofinansowanie programów socjoterapeutycznych dla dzieci – wynagrodzenie pedagoga i psychologa

· zajęcia sportowe z programem profilaktycznym

· wynagrodzenie osób prowadzących zajęcia wyrównujące poziom nauczania i rozwijanie zdolności (umowy zlecenie)
	Pełnomocnik ds. profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 

Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.


	Cały rok
	16 000,00

32 000,00

10 000,00

	3.
	Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo – rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych.


	1. Wspieranie kształcenia w dziedzinie profilaktyki przedstawicieli różnych zawodów.

- zorganizowanie szkolenia nauczycieli, pedagogów nt. przemocy i agresji wśród uczniów, profilaktyki w szkole i inne w zależności od potrzeb

- szkolenie członków Komisji i pełnomocnika i referenta

- podróże służbowe (MKRPA + pracownicy Urzędu)

2. Prowadzenie programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży

3. Pedagogizacja rodziców:

- Podejmowanie działań edukacyjnych dla rodziców na zebraniach szkolnych i świetlicy środowiskowej.

· warsztaty umiejętności rodzicielskich

· - zajęcia wycieczki, biwak, imprezy w roku szkolnym itp.

4. Dożywianie (całoroczne w postaci suchego prowiantu) dla dzieci ze świetlicy.

5. Organizacja i wspieranie form spędzania czasu wolnego dzieci i młodzieży:

- Kolonie z programem profilaktycznym(10 dniowy wyjazd 45 dzieci, 3 wychowawców + kierownik)

- Półkolonie z programem profilaktycznym i obiadami (dofinansowanie MOPS) dla dzieci objętych profilaktyką, w tym 1 dniowa  wycieczka

- Organizacja kolacji wigilijnej z paczkami dla dzieci z rodzin alkoholowych uczęszczających do Świetlicy Środowiskowej „Stokrotka”

- współudział w organizowaniu imprez sportowych o charakterze profilaktycznym np. rajd rowerowy pod hasłem kampanii „Postaw na rodzinę”

- warsztaty tańca i dobrej zabawy.

6. Udział w ogólnopolskich i lokalnych kampaniach promujących zdrowy styl życia:

„ Postaw na Rodzinę” w tym : „Prawda o alkoholu”, „Bon Edukacyjny”, ”Reaguj na Przemoc”

7. Podejmowanie działań skierowanych do sprzedawców napojów alkoholowych

- szkolenie

- dostarczenie materiałów promocyjnych

8. Zakup materiałów profilaktyczno - edukacyjnych dla słuchaczy kursów nauki jazdy.

9. Sfinansowanie programu na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości kierowców i bezpieczeństwa w miejscach publicznych.


	Pełnomocnik ds. profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych
	Cały rok
	71 262,00

	4.
	Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych


	1. Wspieranie działalności grup samopomocowych

2. Zakup pomocy z zakresu profilaktyki uzależnień i przemocy do szkół, bibliotek, lecznictwa odwykowego, punktu konsultacyjnego i świetlicy środowiskowej.

3. Zakup prasy.

Dofinansowanie projektów
	Pełnomocnik ds. profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych


	Cały rok
	5 000,00

	5.
	Działalność Komisji ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.
	- Prowadzenie rozmów motywujących do podjęcia leczenia

- Przyjmowanie wniosków w sprawie leczenia odwykowego i kierowanie na badanie ustalające  stopień uzależnienia od alkoholu

- kierowanie wniosków do Sądu Rejonowego w  Łomży w celu zobowiązania do przeprowadzenia badania w przedmiocie uzależnienia od alkoholu lub zobowiązania do podjęcia leczenia odwykowego (stacjonarnego lub ambulatoryjnego).

- kontrola punktów sprzedaży detalicznej oraz lokali gastronomicznych w zakresie przestrzegania warunków sprzedaży  i podawania napojów alkoholowych

- wydawanie opinii o usytuowaniu punktów sprzedaży napojów alkoholowych i cofaniu zezwolenia na sprzedaż

- występowanie w charakterze oskarżyciela publicznego.

- wynagrodzenia za posiedzenia Komisji
	Przewodniczący Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
	Cały rok
	14 500,00

	6.
	Wynagrodzenie pracowników wraz z pochodnymi (pełnomocnik i referent)
	zabezpieczenie środków na wynagrodzenia pełnomocnika i referenta
	Urząd Miasta
	Cały rok
	77 238,00


VI. KONTROLA REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU


Realizatorem Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w mieście Kolno jest Burmistrz Miasta. Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych składa pełnomocnik ds. profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych Burmistrzowi Miasta do końca lutego za rok poprzedni.

Burmistrz Miasta składa sprawozdanie z wykonania ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałania alkoholizmowi Radzie Miasta do końca I kwartału roku następnego.


Środki finansowe na wykonanie niniejszego programu pochodzą z budżetu miasta, w tym w szczególności z opłat za zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych.
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