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Z BETONU — GORNA KRAWEDZ GUMOWA W KOLORZE BIALYM
129,47

130

10} 20
ROZBIEG 12947 5

‘ BELKA ODBICIA

BELKA ODBICIA

BELKA MUSI BYC PROSTOKATNEGO KSZTALTU, WYKONANA Z DREWNA LUB ZASTOSOWAC
KOMPLETNY GOTOWY WYROB, POSIADAJACY CERTYFIKAT IAAF.

DLUGOSC BELKI WYNOSI 122cm, SZEROKOSC 20cm, GRUBOSC MAKSYMALNIE 10cm. BELKA
MUSI BYC BIALA.

NA BELCE DO ODBICIA UMIESZCZANA JEST LISTWA Z WKLADKA PLASTELINOWA.

LISTWA SZEROKOSCI 10cm | DLUGOSCI 122cm POWINNA BYC SZTYWNA, WYKONANA Z DREWNA
| POMALOWANA W KOLORZE KONTRASTUJACYM Z BELKA DO ODBICIA (np. NIEBIESKIM).
PLASTELINA POWINNA BYC W KONTRASTUJACYM DO POZOSTALYCH ELEMENTOW (BELKI | LISTWY)
KOLORZE.

‘ LISTWE, MONTOWAC WE WGLEBIENIU PO STRONIE BELKI BLIZSZEJ ZESKOCZNI. GORNA

KRAWEDZIE LISTWY POWINNY BYC NACHYLONE POD KATEM 45 (POWIERZCHNIA LISTWY OD
STRONY ROZBIEGU POWINNA BYC POKRYTA WARSTWA PLASTELINY O GRUBOSCI 1mm NA CALEJ

’///% POWIERZCHNIA LISTWY POWINNA BYC 7mm NAD POZIOMEM BELKI.
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piasek rzeczny plukany frakcji 0—2mm 7 BETONU B15 35 | piasek rzeczny ptukany frakeji 0—2mm . .
m . m 1.3 | nawierzchnia prefabrykowana kauczukowa
3 (max.5% frokeji 0-0.2mm) PRZEKROJ A_A 1 '25 (mox.5% frokeji 0-0.2mm) 3 15 [ beton wodoszgzeln "3’825 W8 napowietrzony ze spadkiem 0,8%
zwir_ptukany frakcji 2—16mm 20 | zwir ptukany frakcji 2—16mm Zbrojony siatkq 1 O)>I< 10cm gr. 22mm dyla):(owanyp 5x5m o0
geowléknina filtracyjna geowl6knina filtracyjna g . o i 3
SAVAVAA grunt rodzimy dogeszczony powierzchniowo do |d=0.95 grunt rodzimy dogeszczony powierzchniowo do Id=0.95 A(dyllat?CJe gdlebokoélm ok. 28 CT prbe Iglonle muOs% dylatacyjnq)
1zolacja wodoszczelna — Zx tolia buaowlana U.omm
DOLEK CHEONNY 100x100x50cm DOLEK CHLONNY 100x100x50cm ukladana na zaktad 20cm i wywinieta przy obrzezach i korytach
WYPELNIONY ZWIREM, FRAKCJA 31.5-63mm WYPELNIONY ZWIREM, FRAKCJA 31.5-63mm 12 chudy beton B10 (C8/10)
PRZEKRO J B_B 1 . 25 GEOWLOKNINA FILTRACYJNA 5[ podsypka piaskowa
grunt rodzimy dogeszczony powierzchniowo do 1d=0.95
UWAGA: P .
NA NAWIERZCHNI SYNTETYCZNEJ WSZYSTKIE LINIE MALOWAC TECHNIKA TRWALA SKOCZNIA DO SKOKU W DAL | TROJSKOKU (DWUSClEZKOWA), RZUT 1:100
FARBAMI DEDYKOWANYMI DO NAWIERZCHNI SPORTOWYCH KAUCZUKOWYCH. < _
NAWIERZCHNIE, ROZBIEGOW DO TROJSKOKU NA OSTATNICH 13 METRACH NALEZY S LESKOCZNA_ = LAPACZ PIASKU
—— I \ -
¥ POGRUBIC DO 20mm. 400 BELKA-ODBICH | S L N S
_BELKA ODBICA < e
5 UNIE SZER' E)Cm W KOLORZE BIALYM - *'I LISMA +1 LISMA H% - 3F1 A\FLD N e T T %
Fan ] VALOWANE NA NAWIERZCHNI SYNTETYCZNE! “gm\ =l o BELKA ODBICA 2 =l e \ ODWODNIENIE
oly ! sl/r =l D N 5| LAPACZA PIAS
10 350 o100 T 350
S __ - — T 1
NAWIERZCHNIA SYNTETYCZNA GR.13mm ol H 200 F——a F
| “ \/ | | s o~
199.45 Mo doo K+ + s e e e +11‘00‘+‘l‘v+‘+‘+17(yd+‘+‘§§+‘ ‘L J“_
! ~ T F T ¥+ + F ¥ F ¥+ F F F F F ¥ F F z [+
N o 0 Flo +  + 2Q,¢ ;fo + o+ + o+ o+ o+ + o+ 4+ o+ +/ +M o+ o+ o+ TH O T T
, +—t—+ — +

% NAWI

‘ + ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ + ‘ + ‘ -+ / + ‘ +“ + H+ ‘ + ‘
FRZCHNIA SYNTETYCZNA POGRUBIONA DO 20mm / g mﬁL’I‘J
o /

QTREFA REZDICAZONCTIMA
SIRECFA DEZPTECZENSTW,

-~ °F

5300

LIIA JODBIC]

LINIA _ODBICIA

—

SZER. 1m WOKOt SKOCZNI

800

NAWIERZCHNIA TRAWIASTA

6156

k-
KRAWEZNIK ELASTYGZNY WOKGL ZESKOCZNI, SZER. 6cm / o

Z BETONU — GORNA KRAWEDZ GUMOWA W KOLORZE BIAtYM
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JEJ DLUGOSCI) ALBO WYCIETE TAK, ABY WGLEBIENIE PO WYPELNIENIU PLASTELINA BYLO
NACHYLONE POD KATEM 45

LAPACZ PIASKU

LAPACZE PIASKU NALEZY WYKONAC NA ZEWNATRZ ZESKOCZNI WZDLUZ BOCZNYCH ORAZ
DALSZEJ KRAWEDZI. LAPACZ PIASKU SKtADA SIE, Z PREFABRYKOWANYCH KORYTEK
BETONOWYCH, PRZYKRYCIA W POSTACI RUSZTU ZE STALI OCYNKOWANEJ ORAZ MATY
GUMOWEJ.

PRZEKROJ PRZEZ ROZBIEG SKOCZNI DWUSCIEZKOWEY

1.3 | nawierzchnia prefabrykowana kauczukowa

15| beton wodoszczelny B25 W8 napowietrzony ze spadkiem 0,8%
zbrojony siatkg 10x10cm gr. 2,2mm, dylatowany 5x5m
(dylatacje glgbokosci ok. 8cm wypelnione masq dylatacyjng)
izolacja wodoszczelna — 2x folia budowlana 0.3mm

ukladana na zaktad 20cm i wywinigta przy obrzezach i korytach

12 | chudy beton B10 (C8/10)
5 | podsypka piaskowa
grunt rodzimy dogeszczony powierzchniowo do 1d=0.95
LINIE SZER. 5¢m W KOLORZE BIALYM
%WANE NA NAWIERZCHNI SYNTETYCZNEJ
. SCIEZKA|[DO SKOKU W DAL ., SCIEZKA DO 0KU D
20 122 ﬁ 122 5, 2 &

obrzeze betgnewe"BfﬁOcm obrzeze betono%\&xﬁgr;

fundament obrzeza z oporem
beton B15

fundament obrzeza z oporem
beton B15

PRZEKRGJ C_C 1:25 2 | nawierzchnia prefabrykowana kauczukowa

— pogrubiona

14.3 | beton wodoszczelny B25 W8 napowietrzony ze spadkiem 0,8%
zbrojony siatkg 10x10cm gr. 2,2mm, dylatowany 5x5m
(dylatacje gtebokosci ok. 8cm wypetnione masq dylatacyjnq)
izolacja wodoszczelna — 2x folia budowlana 0.3mm

ukfadana na zaktad 20cm i wywinigta przy obrzezach i korytach
12 [ chudy beton B10 (C8/10)

5 | podsypka piaskowa

grunt rodzimy dogeszczony powierzchniowo do 1d=0.95

UWAGA:

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO ROBOT BUDOWLANYCH SPRAWDZIC
WYMIARY W NATURZE.

W RAZIE ROZBIEZNOSCI NALEZY SKONTAKTOWAC SIE, Z AUTOREM
PROJEKTU.
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