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PROJEKT WYKONAWCZY ZAGOSPODAROWANIA TERENU

-w zakresie budowy stadionu L.A i boiska pitkarskiego o nawierzchni trawiastej oraz
niezbednej infrastruktury

- w zakresie budowy budynku socjalno-szatniowego z trybunami wraz z niezbedng
infrastrukturg

Opis techniczny

Czes¢ graficzna

Rys. Z-1 Projekt zagospodarowania terenu skala 1:500
pozostate rys. zgodnie z dokumentacjag budowlana i wykonawczg z 2017r,

z wytaczeniem obiektéw juz wykonanych:

-boiska pitkarskiego treningowego o naw. ze sztucznej trawy,

-skweru i parkingu przed stadionem,

oraz obiektow

PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU

1. DANE INWESTYCJI

Temat:

Projekt wykonawczy przebudowy istniejgcego Stadionu Miejskiego pitkarsko-lekkoatletycznego na
terenie obejmujgcym dziatki nr ewid. 1404/1, 1404/3, 1404/4, 1405/1, 1405/11, 1405/12, 1405/13, 1405/14,
1405/15, 1405/16, 1405/17, 1405/18, 1405/19, 1405/20, 1660/8; obr. ewid. nr 0001, Kolno wraz z
infrastrukturg techniczng w Kolnie przy ul. Wojska Polskiego 40
-W ZAKRESIE BUDOWY STADIONU L.A. | BOISKA PILKARSKIEGO O NAWIERZCHNI TRAWIASTEJ
— ORAZ NIEZBEDNEJ INFRASTRUKTURY
- W ZAKRESIE BUDFOWY OBIEKTOW KUBATUROWYCH: TRYBUN; BUDYNKU SOCJALNO-
SZATNIOWEGO; BUD. SEDZIOWSKIEGO WRAZ Z NIEZBEDNA INFRASTRUKTURA TECHNICZNA

Inwestor:

MIASTO KOLNO
18-500 Kolno
ul. Wojska Polskiego 20

Jednostka projektowa:

PTASZYNSKI ARCHITEKTURA Roman Ptaszynski
ul. BALTYCKA 2/9

15-611 Biatystok

Architektura:
Projektant: mgr. inz arch. Roman Ptaszynski Bt-POKK-11/2003

Sprawdzajacy: mgr inz. arch. Jacek J. Szlis B#/96/01
2. PODSTAWA | PRZEDMIOT OPRACOWANIA

-Umowa na prace projektowe.

-Uzgodnienia z Inwestorem.

-Inwentaryzacja budowlana obiektéw.
-Wizja lokalna.



-Uzgodniona koncepcja z Inwestorem.

-Wytyczne do projektowania stadiondéw klasy VA wyd. przez PZLA i wytyczne PZPN dla IV ligi.
-Decyzja Inwestycji Celu Publicznego.

-Decyzja o pozwoleniu na budowe.

-Decyzja 0 zmianie pozwolenia na budowe.

3. PRZEDMIOT | ZAKRES INWESTYCJI

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy przebudowy Stadionu Miejskiego pitkarsko-
lekkoatletycznego w Kolnie przy ul. Wojska Polskiego 40 wraz z zagospodarowaniem dziatki i niezbedng
infrastrukturg techniczng, dziatki nr ew. 1404/1, 1404/3, 1404/4, 1405/1, 1405/11, 1405/12, 1405/13,
1405/14, 1405/15, 1405/16, 1405/17, 1405/18, 1405/19, 1405/20, 1660/8; obr. ewid. nr 0001, Kolno
-W ZAKRESIE: BUDOWY STADIONU L.A. | BOISKA PILKARSKIEGO O NAWIERZCHNI TRAWIASTEJ
WRAZ Z NIEZBEDNA INFRASTRUKTURA
- W ZAKRESIE BUDOWY BUDYNKU SOCJALNO-SZATNIOWEGO Z TRYBUNAMI WRAZ Z
NIEZBEDNA INFRASTRUKTURA

W skiad opracowywanych elementéw na tym etapie prac beda wchodzity:

-prace rozbiorkowe:

-rozbiodrka ist. biezni zuzlowej wraz z obrzezami, i murkami oraz ogrodzeniami od strony zewnetrzne;j,
-demontaz wyposazenia stadionu i boiska pitkarskiego m. in. bramki,

-rozbidrki nawierzchni utwardzonych z ptytek chodnikowych, trylinki, naw. betonowych,

-wycinki drzew - 17 szt. i krzewéw trzy zgrupowania o pow. ok. 35m?2.

-rozbiérka muréw oporowych,

-rozbiérka czesci ogrodzen w strefach prowadzonych prac,

-rozbidérka i reprofilacja czesci skarp, kolidujgcych z projektowang przebudowg stadionu.

-budowa:

-budowa nowego stadionu L.A. zgodnie z projektem, zgodnie z wytycznymi WA i PZLA dla stadionéw kat. V,
-budowa  boiska pitkarskiego o parametrach boiska IV ligowego o naw. naturalnej zgodnie z
podrecznikiem licencyjnym dla IV Ligi PZPN,

-budowa wewnetrznej drogi dojazdowej od str. ul. Sikorskiego wraz ze zjazdem oraz potgczenie sie z
uktadem parkingéw od strony wschodniej od str. ul. Sikorskiego.

-budowa wewnetrznego uktadu chodnikéw zgodnie z zakresem przewidzianym dla tego etapu.
-budowa ogrodzen stadionowych,

-budowa fragmentéw ogrodzen wraz z bramami i furtami w rejonie wykonywanych prac zgodnie z
zakresem,

-budowa elementéw matej architektury min. masztow, tawek, koszy i innych.

-trybun

-budynku socjalno-szatniowego

-bud. sedziowskiego wraz z niezbedng infrastrukturg techniczng

4. STAN ISTNIEJACY:

Teren objety opracowaniem jest obecnie uzytkowany zgodnie ze swoim przeznaczeniem, jako obiekt

sportowy. Teren inwestycji lezy w centrum Kolna, przy ul. Wojska Polskiego 40 bedacg jednoczesnie DK
nr 63, na teren prowadzi istniejgcy zjazd , ktéry obstuguje teren stadionu.
W centralnej czesci dziatki znajduje sie arena pitkarsko-lekkoatletyczna z trybunami po stronie zachodniej ,
na ziemnym wale okalajgcym teren areny. Gtéwny budynek klubowy wraz z istniejgcym zapleczem oraz
gtébwne wejscie na stadion znajduje sie od strony potudniowej od ul. Wojska Polskiego. Od strony pétnocnej -
od ul. Sportowej- znajduje sie dodatkowe wejscie na stadion przewidziane dla kibicow gosci na czas
rozgrywania gtéwnie meczow pitkarskich. Wjazd na teren stadionu jest takze mozliwy réwniez od ul.
Sikorskiego, jest to jedyny wjazd na plyte stadionu, ktéra jest wykorzystywana jako tymczasowe
Ilgdowisko dla helikopteréw LPR, dowozacych pacjentéw do pobliskiego szpitala.



Teren wokot stadionu zajmuje zielen gtéwnie trawniki oraz drzewa wysokie  gtéwnie lisciaste-

najwiecej od strony poétnocno-wschodniej terenu w narozniku stadionu od ul. Sportowej i uliczki
wewnetrznej spotdzielni mieszkaniowej.
Caly teren stadionu jest ogrodzony ogrodzeniem stalowym na fundamencie betonowym o wys. ok. 150
cm. Strefa dla zawodnikéow (bieznia lekkoatletyczna wraz z boiskiem pitkarskim) jest wydzielona od
pozostatej czesci dziatki niskimi barierkami ok. 100 cm wysokosci oraz wysokim na 200 cm od strony biezni
watem ziemnym, od strony zewnetrznej ok. 400 cm wysoko$ci). Bieznia ma nawierzchnie Zuzlowa,
natomiast boisko wewnatrz biezni jest trawiaste. W 2019r. przebudowano boczne boisko treningowe i
wykonano je zgodnie z projektem o naw. ze sztucznej trawy, w 2020 r. wykonano skwer publiczny przed
stadionem przy pomniku kolejce waskotorowej, oraz 2021r. wykonano parking przed stadionem wraz
wejsciem gtéwnym na stadion.

W skiad zespolu Stadionu Miejskiego pitkarsko-lekkoatletycznego w obecnej chwili  wchodzi (stan na
dzien 15.03.2022r.):

- budynek klubowy wraz z murem oporowym i budynkiem gospodarczym -w budynku miesci sie obecnie
cale zaplecze techniczne, szkoleniowe i magazynowe stadionu, pomimo ze bud. 2008 r. docieplono nie
spetnia on wymagan jako profesjonalny obiekt zaplecza klubowego i stadionowego- do czesciowej
rozbiérki w zwiazku z przewidywanym wykorzystaniem w dalszych pracach czesci $cian
przyziemia,

-drogi wewnetrzne wraz z parkingiem i chodnikami o naw. asfaltowej, betonowej i z trylinki - do rozbiérki-
prace czesciowo wykonane w 2021r. przy budowie parkingu przed wejsciem na stadion.

-arena lekkoatletyczna o naw. zuzlowej i boisko pitkarskie o naw. naturalnej wraz z trybunami betonowymi
i budynkiem spikiera (wymiary 3.85x2.95 m) arena o naw. zuzlowej (bieznia okdlna i prosta, rzutnia dla
rzutu kulg, rozbieg dla oszczepu) ujeta o obrzeza betonowe, poziom areny obnizony w stosunku do
terenu okalajgcego o ok. 20-30 cm, barierki stalowe z wypetnieniem z siatki stalowej ocynkowanej z
furtkami, okalajgce bieznie, na cokole betonowym. Trybuny betonowe, 7 rzedowe, wyposazone
czesciowo w zamontowane krzesetka plastikowe w kolorze bialym, czerwonym i zielonym, oraz
pozostatosci  tawek, poza tym ,goly” beton, stan techniczny zly, popekane, tuszczacy sie beton,
pozbijane narozniki, w skrajnej cze$ci trybun od strony pétnocnej wydzielony sektor dla kibicow gosci
ogrodzony metalowym ogrodzeniem o wys. 220 cm. Wydzielona jest rowniez strefa buforowa sektora
gosci dodatkowym ptotem metalowym z kgtownikéw z wypetnieniem z siatki. Na koronie walu ziemnego w
centralnej czesci trybun zlokalizowany jest tzw. bud. stanowisko spikiera -budynek o wymiarach
3.85%x2.95 m i pow. zabudowy 10.8m? . Budynek w konstrukcji szkieletowej na betonowym cokole w kolorze
naturalnego betonu o wys. ok. 90 cm z dachem jednospadowym, schody wejsciowe stalowe, z
nastopnicami  drewnianymi, od strony areny L.A. $ciany boczne lekko zatamane, na czas zawodow
zdejmowane okiennice. Kolorystyka elewacji czerwono-biato-zielona - do rozbiorki.

-boisko pitkarskie treningowe o naw. sztucznej o wym. 60x100 m, w narozniku dziatki od strony ul.
Kolejowej i Sportowej - przebudowa wykonanaw 2019r. zgodnie z projektem PZT.

-pomnik ,,kolejka waskotorowa” - od str. ul. Wojska Polskiego przy istniejgcym wjezdzie na teren stadionu,
w skitad pomnika wchodzg: torowisko (szyny stalowe, podktady drewniane, wypetnienie kamienie
otoczaki,) na ktérym ustawiona jest lokomotywa wraz z wagonikiem i semaforem - przeniesienia w
catosci w nowg lokalizacje w 2017r. zgodnie z projektem PZT.

-boisko wielofunkcyjne o naw. asfaltowej potozone od strony potudniowej stadionu pomiedzy kortami a
ul. Wojska Polskiego, na boisku sg 4 zestawy koszy, oraz na krétszych bokach stalowe pitkochwyty. Od
strony zachodniej sg utwardzenia terenu z polbruku wraz z dwoma rzedami tawek. Ze wzgledu na uzyty
rodzaj asfaltu przy wyzszych temperaturach staje sie on plastyczny, przez co niemozliwe jest
prowadzenie rozgrywek rozebrane w 2020r. zgodnie z projektem PZT,

-korty tenisowe o naw. z maczki ceglanej od strony potudniowej stadionu przed budynkiem klubowym i
przed wejsciem na stadion- obecnie nieuzywane, zarosniete trawg, pozostaty tylko cokoty po ogrodzeniu i
stupki stalowe oraz stupy o$wietleniowe - rozebrane w 2020r. zgodnie z projektem PZT,

-ogrodzenie terenu stadionu: ogrodzenie stalowe ramy z katownikdow z wypetnieniem z siatki, siatka na
stupkach stalowych, przesta z katownikdéw (od strony ul. Wojska Polskiego i od strony dworca PKS), (rézne
rodzaje) na stupkach metalowych na cokole betonowym, czesciowo na stupach betonowych (od strony
wjazdu od ul. Sikorskiego), murki ogrodzeniowe, rézne rodzaje w zaleznosci od miejsca wystepowania,
stan techniczny niedostateczny, miejscowo poprzerastane konarami drzew i krzewdw, miejscowo



zniszczone, przewiduje sie catkowity demontaz i wybudowanie nowego -czesciowo rozebrane z
zaleznosci od miejsca w ktorym prowadzono prace dot. budowy poszczegoélnych obiektow
stadionu.

-elementy nawierzchni drég, chodnikéw, parkingdw, utwardzeh wykonane elementy z kostki betonowej
trylinki, asfaltu, stan techniczny dobry, ale ze wzgledu na nowy ukfad drogowo-komunikacyjny i
funkcjonalny nie znajdzie zastosowania - rozebrane w 2017r., 2019r., 2020r. i 2021r. zgodnie z
projektem PZT,

-murki oporowe, schody terenowe, pochylnie-na terenie stadionu znajdujg sie réwniez elementy
dodatkowe takie jak murki oporowe niwelujgce roznice terenu pomiedzy poszczegdlnymi poziomami
terenu stadionu min, przy budynku klubowym i od strony dziatki sgsiedniej bedgcy jednoczesnie
cokotem ogrodzenia, od strony wejscia na stadion przy naprzeciw budynku klubowego, od strony areny,
stan techniczny murkéw jest zly, brak wystarczajgco mocnych fundamentéw oraz napér gruntu
spowodowat ,ktadzenie” sie murkéw oraz powstanie rys i peknie¢, pozostate elementy tj. schody,
pochylnie ze wzgledu na wiek i jako$¢ wykonania rowniez pozostawiajg wiele do zyczenia, ich stan
techniczny jest zly, wymagaja pilnych napraw lub przebudowy - przewidziane do rozebrania w 2021r.
zgodnie z projektem PZT,

-elementy malej architektury: maszty flagowe, tawki, kosze, instalacja rzezba olimpijska i inne - do
rozbiorki.

Teren stadionu jest ogrodzony, wydzielony jest sektor gosci, sg pozostatosci masztow flagowych
w tym instalacja olimpijska z rur metalowych od strony potudniowej wiz'a'wiz trybuny gtéwnej, na
terenie znajduje sie sporo drzew szczegdllnie w czesci poétnocne;.

Teren ogdlnie jest zadbany, ale standard nie przystaje do obecnych czaséw, poza tym brak
profesjonalnych nawierzchni sportowych, wyposazenia i wymaganego przepisami zaplecza szatniowo-
treningowo-sedziowskiego powoduje, ze nie mozna prowadzi¢ zawodow klasyfikowanych w federacjach
sportowych, a wyniki z powodu braku kategoryzacji sg nie uznawane.

Przed przystgpieniem do prac budowlanych nalezy zdemontowac wszystkie elementy sportowe takie
jak bramki itp. jak réwniez ogrodzenia, maszty flagowe, nawierzchnie przebudowywanych obiektow
sportowych i chodnikéw wraz z podbudowsa.

Na dziatce bedacej przedmiotem inwestycji znajdujg sie nastepujace sieci, przylgcza i instalacje
wewnetrzne:
a)sieci:

-sie¢ telekomunikacyjna tDc,

-sie¢ elektroenergetyczna eNDc,

-sie¢ wodociggowa wD150c i wD250c,
-sie¢ kanalizacyjna ksD200c,

-sie¢ kanalizacji deszczowej kdD900c,
-sie¢ kanalizacji deszczowej kd1450c.

b)przytacza:

- przytgcze wodociggowe - woD100c,

- przytacze kanalizacji deszczowej dk100c,
- przytgcze cieptownicze — 2cA25c.

- przytgcze telekomunikacyjne — tDc.
-przytgcze kanalizacji deszczowej kdD250c,

c)instalacje wewnetrzne:
-wewnetrzna instalacja wodociggowa woD50c,
-wewnetrzna instalacja kanalizacji sanitarnej ksD250c,

5. ZALOZENIA PROJEKTOWE.

Cato$¢ inwestycji obejmuje przebudowe istniejgcego stadionu pitkarsko — lekkoatletycznego wraz z
zagospodarowaniem terenu i infrastrukturg techniczng. Nie zmienia sie przeznaczenie terenu, oraz
lokalizacji gtéwnych elementéw stadionu. Wprowadzone zmiany majg na celu dostosowanie stadionu do
obecnych przepiséw prawa budowlanego, oraz uzyskac¢ kategorie VA dla stadionu lekkoatletycznego, oraz



rozgrywa¢ mecze co najmniej IV ligi zgodnie z wymogami licencyjnymi PZPN na lata 2016/2017.
Kompozycja stadionu opiera sie na:

-osi podtuznej - biegngcej symetrycznie poprzez arene lekkoatletyczng i boisko pitkarskie poprzez
wejscie gtowne z zadaszeniem i ze schodami dalej szerokg alejg do ul. Wojska Polskiego, elementem
dodatkowo podkreslajgcym range obiektu i calo$é kompozycji sg umieszczone po obu stronach alei
zielence z ozdobnymi nasadzeniami i ulokowane miejsca parkingowe.

-0Si poprzecznej -biegngcej w poprzek areny lekkoatletycznej i boiska pitkarskiego, na osi po stronie
przeciwnej znajduje sie tablica wynikow po stronie wschodniej oraz budynek socjalno -szatniowo -sanitarny
z funkcja zaplecza ochrony obiektu, loza VIP, trybung VIP i zadaszeniem trybuny gtéwnej z zadaszeniem i
przejsciem na boisko treningowe po stronie zachodniej. Dodatkowym elementem kompozycyjnym jest
boisko treningowe do pitki noznej, ze wzgledu na skgpo$¢ terenu znajduje sie ono w narozniku
pétnocno-zachodnim stadionu. Ze wzgledu na charakter miejsca i jego przysziosciowe funkcjonowanie
zatozono wybudowanie i wybudowano w 2019r. boisko treningowe z naw. ze sztucznej trawy, co
pozwala na prowadzenie treningdw i rozgrywek nawet w okresie zimowym, a zamontowane os$wietlenie
pozwala na prowadzenie treningdbw nawet po zmroku, wymiary boiska sg takie same jak
licencjonowanego boiska dla rozgrywek IV ligi PZPN, wiec treningi sg prowadzone w jak najlepszych
warunkach, a umieszczone szatnie w budynku trybun pozwolg na wykorzystywanie tego budynku
catorocznie. Poniewaz w ramach planowanego rozszerzenia programu funkcjonalnego stadionu,
zaplanowano, aby okres zimowy nie byt martwym. W zwigzku z tym odpowiednio uksztattowano i
wybudowano w tym rejonie parkingi, chodniki i drogi dojazdowe oraz oswietlenie, ktére ma byé¢
jednoczesnie oswietleniem lodowiska, oraz pozostate instalacje doziemne, przytgcze cieptownicze
wykonano wg istniejgcego przebiegu.

W ramach prac projektowych wykonany zostanie nowy uktad komunikacyjny, poddane zostang
reprofilacji i obnizeniu istniejace skarpy (od strony pdétnocnej ze wzgledu na powiekszenie boiska
treningowego, oraz  ukfad trybun, budynku trybun i wzajemne powigzanie areny lekkoatletyczne z
boiskiem trawiastym z boiskiem treningowym i dojazdem od strony projektowanej drogi wewnetrznej. W
celu ufatwienia komunikacji wewnagtrz obiektu, zdecydowano sie na zaprojektowanie odcinka drogi
wewnetrznej biegnacego wzdtuz wschodniej granicy terenu w miejscu muru oporowego i budynku
gospodarczego fgczacego parking, przed stadionem z dojazdem od ul. Sikorskiego i areng lekkoatletyczna.
Na catg inwestycje sktadajg sie nastepujgce elementy:

-przebudowe boiska do pitki noznej o wym. 64x100m pole gry, o nawierzchni z trawy naturalnej z wyk.
metodg siewu, zlokalizowanego wewnatrz biezni lekkoatletycznej wraz z systemem drenazu i nawadniania
nawierzchni ptyty boiska pitkarskiego,
-przebudowe istniejacej biezni okreznej na 4 torowg o dystansie 400m,
-budowe nastepujacych urzadzen lekkoatletycznych:

- biezni prostej 6-torowej o dystansie 100 i 110 m,

- rzutni do pchniecia kula,

- rzutni do rzutu oszczepem,

- rzutni do rzutu dyskiem i mtotem wraz z klatkg ochronng,

- skoczni do skoku wzwyz,

- jednostronnej (jednokierunkowej) skoczni do skoku w dal i tréjskoku,

- skoczni do skoku o tyczce.
-przebudowe istniejagcej trybuny z 547 miejsca siedzacymi i 16 stanowiskami dla os6b
niepetnosprawnych, w sumie na 563 miejsc, od strony areny lekkoatletycznej i boiska pitkarskiego o
nawierzchni z naturalnej trawy i z budowg budynku socjalno -szatniowo -sanitarnego z funkcjg zaplecza
spikerskiego, lozg VIP i trybung VIP oraz zadaszenia nad jej cze$cig, obejmujgcg dwa centralne sektory,
oraz budowg wydzielonego budynku o pow. zabudowy 28.08 m? dla sedziéw w strefie mety,
-budowe trybuny od strony projektowanego boiska pitkarskiego o naw. ze sztucznej trawy z 340
miejscami siedzgcymi,
-wykonanie elementéw matej architektury: elektronicznej tablicy wynikéw, fawek, koszy na $mieci,
masztéw flagowych, murkéw oporowych, schodéw terenowych, miejsca parkowania roweréw
-budowa niezbednej infrastruktury technicznej:
-kanalizacji sanitarnej — rozbudowa zewnetrznej instalacji kanalizacji sanitarnej do odprowadzenia Sciekéw

(poprzez projektowane przytgcze -wg. odrebnego opracowania),



-instalacji wodociggowej - wykonanie instalacji wodociggowej wewnetrznej stadionu min. do nawadniania
boiska pitkarskiego i biezgcego utrzymania stadionu z projektowanego przytgcza wg odrebnego
opracowania.

-kanalizacji deszczowej - budowa wewnetrznej instalacji kanalizacji deszczowej do odprowadzenia wody z:
odwodnienia liniowego biezni lekkoatletycznej oraz ptyty boiska pitkarskiego o naw. naturalnej, do sieci
kanalizacji miejskiej poprzez projektowane przytacze wg odrebnego opracowania oraz z dachéw
budynkéw, trybun, utwardzen (chodniki, parkingi drogi wewnetrzne) do sieci kanalizacji miejskiej poprzez
projektowane przytgcze wg odrebnego opracowania

-instalacji nagto$nienia stadionu,

-instalacji monitoringu wizyjnego terenu stadionu,

-instalacji teletechnicznej niezbednej do organizacji zawodéw (wykonanie studzienek teletechnicznych do
podigczenia aparatury startowej, aparatury do automatycznego pomiaru czasu oraz sprzetu informacyjnego
dla widzéw),

-instalacji oswietlenia ogodlnego stadionu -wykona¢ oswietlenie ogodlne terenu (zasilanie z istniejgcego
przytgcza)

- wykonanie ogrodzenia areny lekkoatletycznej o wysokosci h=1.2m,

-wykonanie ogrodzenia terenu stadionu o wys. 2 m, wydzielenia sektora kibicow gosci na trybunie
gtéwnej o wysokosci h=2.2m, wydzielenia strefy buforowej ogrodzeniem o wys. h=1.1m,

-wykonanie zatoki z miejscami postojowymi dla autobuséw wzdléz drogi pomiedzy galerig a stadionem.

- wykonaniem wzdtuz projektowanej drogi dojazdowej miejsc parkingowych dla autobuséw dla gosci
i druzyn przyjezdzajgcych na zawody wilosci 2 stanowisk autobusowych o wym. 3.6x18,0m

Wijazd na ptyte stadionu projektowany jest od strony potudniowej od strony ul. Sikorskiego w
miejscu istniejgcego obecnie oraz od strony wykonanego parkingu przed wejsciem gtdwnym wewnetrznym
uktadem drogowym.

Projektowana inwestycja nie zmienia istniejgcej funkcji terenu. Prace bedg polegaly na
wybudowaniu obiektu zgodnego z obecnymi przepisami budowlanymi, przepisami federacji sportowych
oraz dostosowanie do obecnie obowigzujgcych standardéw stawianych tego typu obiektom.

W zwigzku z tym podjeto szereg decyzji projektowych, konsultowanych z przedstawicielami
Inwestora i lokalnymi dziataczami sportowymi, oraz zaprojektowanych zgodnie z przepisami PZLA dla
stadionéw kategorii VA i PZPN dla stadionéow [V ligi. W 2018r. wykonano  droge o szer. 6m
prowadzacej od zjazdu z ulicy Wojska Polskiego do zjazdu =z ul. Kolejowej, pomiedzy galerig a
stadionem.

6. WARSTWA ARCHITEKTONICZNA

Obecne technologie modernizacji i wznoszenia w budownictwie otwierajg nowe mozliwosci rozwigzanh
projektowych dla obiektéw publicznych. Nalezy jednak dobrze wywazy¢é proporcje miedzy jakoscig
proponowanych rozwigzan a ceng, z uwaznym rozpatrzeniem aspektu pozniejszej eksploatacji obiektu i jego
technicznego starzenia sie. Z reguly obiekty o konstrukcjach wyrafinowanych technologicznie wymagajg
specjalistycznego serwisowania w trakcie eksploatacji. W naszych uwarunkowaniach najlepiej sprawdzajg
sie obiekty o w miare prostej konstrukcji z porzadnych materiatéw, nie wymagajgcych czestych zabiegéw
pielegnacyjnych, gwarantujgcych przy tym pozgdane parametry techniczne.

Wrazeniowa spojnos¢ projektowanych elementow z kontekstem, wyrazaé sie bedzie na ptaszczyznie formy,
kolorystyki i zastosowanych w projekcie materiatéw oraz tradycyjnej, uniwersalnej estetyki.

7. ZABEZPIECZENIE OBSLUGI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Wszystkie budynki i obiekty na terenie projektowanej inwestycji bedg przystosowane do obstugi
0sOb niepetnosprawnych poprzez zlikwidowanie barier komunikacyjnych na stykach powierzchni
komunikacyjnych o r6znym przeznaczeniu.

Dla os6b niepetnosprawnych korzystajgcych z obiektu wykonano powiekszone miejsca parkingowe
na wybudowanym parkingu ogélnodostepnym- 6 miejsc postojowych o wym. 3.6x5m przy wejsciu gtdéwnym
na stadion. Przeznacza sie 16 miejsc (stanowisk) dla osob niepetnosprawnych w pierwszym rzedzie trybun
przy trybunie dla VIP dostepnych z poziomu terenu. W budynku socjalno -szatniowo -sanitarnym réwniez
znajduje sie wydzielona toaleta dla oséb niepetnosprawnych, wejscie do budynku bez barier.
Zaprojektowano rowniez wszystkie zespoty szatniowe wraz z zapleczem sanitarnym dostepne dla oséb
niepetnosprawnych, co umozliwi réwniez organizowanie zawoddéw paraolimpijskich.



8. POWIAZANIA ZEWNETRZNE INWESTYCJI

Rozbudowa infrastruktury sportowej stadionu miejskiego pocigga za sobg budowe chodnikéw, doj$¢ i
dojazdéw w obrebie przedmiotowej dziatki. Od potudniowej strony (ul. Wojska Polskiego) dostep na teren
odbywa sie poprzez istniejgcy wjazd, wyjazd z terenu oparty bedzie o nowy wjazd na przedmiotowy teren,
od strony zachodniej (ul. Kolejowa) -poza zakresem opracowania. Od strony ul. Sikorskiego zjazd
pozostawia sie bez zmian. Od strony podtnocnej od ul. Sportowej projektuje sie dodatkowe wyjscie z
terenu stadionu, ktére spetnia¢ bedzie role wejscia dla kibicow gosci podczas rozgrywania meczow
ligowych.

9. BILANS TERENU DLA PRZEDMIOTOWEJ INWESTYCJI

- Powierzchnia dziatek objetych opracowaniem - 44 869,00 m?
- Powierzchnia zabudowy - 1408,80 m?
- Powierzchnia sztucznych naw. sportowych - 11 405,80 m?
- Powierzchnia biologicznie czynna - 24 263,70 m?
- Powierzchnia ciggéw pieszych, drog wewnetrznych i parkingéw - 6 085,40 m?
- Powierzchnia utwardzona razem -18 899,20 m?
- Powierzchnia wspdlnej drogi z galerig poza zakresem opracowania - 1709,30 m?
Teren przewidziany do realizacji na tym etapie robét budowlanych -21 331,00 m?
w tym:
- powierzchnia catkowita boiska o naw. naturalnej -7 699,00 m?,
- powierzchnia nawierzchni syntetycznej stadionu LA -5262,00 m?,
- powierzchnia drég i dojazdéw - 287,00 m?,
- powierzchnia chodnikéw i utwardzen - 840,00 m?,
- powierzchnia terenéw zielonych (naturalne trawniki -3027,00 m?,
- powierzchnia zabudowy budynkow - 241,00 m?,
- powierzchnia trybun - 418,00 m?,
- powierzchnia drég i dojazdow - 365,00 m?,
- powierzchnia chodnikéw i utwardzen, schodow terenowych - 785,00 m?,
- powierzchnia terenéw zielonych (naturalne trawniki - 2 363,00 m?,
- Powierzchnia wspolnej drogi z galeria poza zakresem opracowania - 44,00 m?

10. WYMAGANIA PZLA DLA KATEGORII VA DLA PRZEDMIOTOWEJ INWESTYCJI

Ponizej przedstawiono wymagania Swiatowej Lekkoatletyki (WA) oraz Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki (PZLA) jakie powinien spetni¢ stadion lekkoatletyczny:
Stadion lekkoatletyczny o kategorii VA powinien posiada¢ urzadzenia lekkoatletyczne o okreslonych
parametrach:
- bieznia okrezna 400m z kraweznikiem wewnetrznym; min. 4 tory na prostej (zalecane 6 toréw) oraz min. 4
tory na okreznej,
- nawierzchnia syntetyczna posiadajgca certyfikat WA,
- skocznia do skoku wzwyz — rozbieg 15m (zalecany 20m), zeskok 5x3x0,7m (zalecany 6x4x0,7m),
- skocznia do skoku o tyczce dwustronna — rozbieg 40m, zeskok 8x6x0,8m,
- skocznia do skoku w dal i trojskoku jednokierunkowa — rozbieg 40m,
- rzutnia do pchniecia kulg — sektor rzutéw 20m (zalecany 25m),
- rzutnia do rzutu dyskiem i rzutu mtotem — sektor rzutéw 70m,
- rzutnia do rzutu oszczepem — rozbieg 30m, sektor rzutéw 90m.
Strefa do rozgrzewki powinna znajdowac sie na przylegajacym terenie.

Stadion lekkoatletyczny o kategorii VA powinien posiadac réwniez:
- przynajmniej jedng trybune z miejscami siedzgcymi dla 100-200 widzéw,
- pomieszczenia pomocnicze obowigzkowe - szatnie, tazienki, toalety, pomieszczenie techniczne i



pomieszczenie dla sedzidw,

- gabinet lekarski,

- zalecany sprzet informacyjny dla widzéw.

- studzienki kablowe (teletechniczne) do podtgczenia urzadzen startowych i aparatury do elektronicznego
pomiaru czasu

Przewiduje sie dostosowanie istniejace] areny lekkoatletycznej do kategorii VA zgodnie z
wymaganiami_stawianymi _przez Swiatowa Lekkoatletyke (WA) oraz Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki

(PZLA).

Ponizej przedstawiono wymagania Polskiego Zwigzku Pitki Noznej (PZPN) jakie powinno spetni¢ boisko do
pitki noznej dla IV ligi (podrecznik licencyjny dla IV ligi i lig nizszych na lata 2020-2021 PZPN zgodnie z pkt.
6 - Kryteria Infrastrukturalne):

Stadion pitkarski powinien posiada¢: pojemnosc¢ stadionu min. 300 miejsc siedzacych spetniajgcych wymogi
indywidualnych miejsc siedzacych,

Trybuny dla widzéw muszg by¢ wyposazone w furtki ewakuacyjne na ptyte boiska i otwiera¢ sie na zewnatrz.
Indywidualne miejsca siedzgce muszg by¢ przytwierdzone na state do podtoza, oddzielone od innych miejsc,
wygodne (anatomicznie wyprofilowane), ponumerowane, wykonane z materiatu niepalnego.

Zaleca sie aby siedziska posiadaty oparcie o wysokosci od 20 do 30 cm, mierzac od siedziska.

Co najmniej 5% ogodlnej liczby miejsc na stadionie musi by¢ udostepnionych dla kibicow druzyny gosci w
oddzielnym sektorze. Sektor kibicow druzyny gosci musi by¢ wydzielony ogrodzeniem trwatym o wysokosci
minimum 2,2 m z kazdej ze stron oraz z mozliwoscig utworzenia wokot sektora strefy buforowej, trwale
wygrodzonej lub organizowanej na poszczegdlne mecze, oraz posiada¢ oddzielne wejscia i wyjscia
ewakuacyjne umozliwiajgce jego bezpieczne opuszczenie. Dla kibicéw druzyny gosci musi by¢ wydzielona
toaleta, usytuowana w poblizy sektora kibicow druzyny gosci.

Organizator zawodow pitkarskich musi zapewni¢ na Stadionie miejsca dla widzéw niepetnosprawnych i
towarzyszacym im osobom.

Pole gry (boisko) musi by¢é pokryte naturalng trawg lub sztuczng murawg odpowiadajgcg normom
jakosciowym UEFA. Pole gry musi réowniez by¢ gladkie i réwne, w dobrym stanie, nadawaé¢ sie do
rozgrywania meczéw w ciggu catego sezonu, w kolorze zielonym (w przypadku sztucznej murawy).

Pole gry musi mie¢ dtugos¢ nie mniejszg niz 100 m i nie wiekszg niz 105 m, szerokos¢ nie mniejszg niz 64 m
i nie wiekszg niz 68 m.

Pole gry musi mie¢ trawiaste pobocze o szerokosci minimum 3 m za bocznymi liniami ograniczajgcymi pole
gry i co najmniej 5 m za liniami bramkowymi.

Stadion musi by¢ wyposazony w stabilne ogrodzenie oddzielajgce obszar pola gry od widowni, 0 wysokosci
minimum 1,2 m, wyposazone w pomalowane na odrdzniajgcy je od pozostatego ogrodzenia, bramki
ewakuacyjne.

Tablice czy bandy reklamowe lub inne przeszkody state musza by¢ usytuowane w minimalnej odlegtosci 3 m
od linii bocznych i 5 m od linii korncowej pola gry.

Stadion musi by¢ wyposazony w dwie oznaczone tawki dla rezerwowych, ktére powinny pomiesci¢ min 13
os6b, muszg by¢ zadaszone oraz usytuowane co najmniej 3 m od linii bocznej boiska, rozstawione
symetrycznie w stosunku do linii Srodkowej boiska w maksymalnej odlegtosci 30 m od siebie.

Zaleca sie, by zawodnicy i sedziowie wchodzgcy do obszaru pola gry przemieszczali sie drogg wydzielong i
zabezpieczong np. teleskopowym tunelem rozciggajgcym sie dostatecznie daleko w gtgb pola gry lub by
wyjscie byto z dala od strefy udostepnionej dla publicznosci

Stadion musi spetnia¢ warunki by pojazdy pogotowia, strazy pozarnej, policji itp. miaty mozliwos¢ dojazdu do
obszaru pola gry.

Stadion musi by¢ wyposazony w szatnie dla obu druzyn o powierzchni minimum 25 m? kazda i takim samym
standardzie.

W kazdej szatni muszg sie znajdowa¢ minimum miejsca do siedzenia dla 20 oso6b, wieszaki lub szafki na
odziez dla 20 oséb minimum 3 prysznice,1 toaleta, tablica z wyposazeniem do prezentacji taktyki.

Stadion musi by¢ wyposazony w szatnie dla sedziéw oddzielong od szatni dla zawodnikéw, lecz znajdowaé
sie w ich poblizu. W szatni dla sedziéw muszg sie znajdowac¢ stét i miejsca do siedzenia dla 4 oséb, wieszaki
lub szafki na odziez dla 4 oséb, 1 prysznic w szatni lub w bezposrednim jej poblizu, 1 toaleta (z sedesem) w
szatni lub bezposrednim jej poblizu.



Stadion musi by¢ wyposazony w dobrze styszalny system nagto$nienia stuzgcy spikerowi zawodoéw do
przekazywania informacji.

Zawody o mistrzostwo IV ligi mogg by¢ rozgrywane przy sztucznym oswietleniu jezeli poziom natezenia
oswietlenia pola gry nie jest mniejszy niz 500 Ev (Ix).

Stadion musi by¢é wyposazony w wystarczajgcg liczbe toalet dla oséb obu pici. Toalety muszg byé
wyposazone w urzgdzenia do mycia przynajmniej z zimng wodg oraz by¢ zaopatrzone w odpowiednig ilos¢
recznikéw i/lub suszarek do rgk.

Na kazdych 1000 udostepnionych miejsc dla publicznosci musi przypada¢ minimum 3 toalety dla mezczyzn i
1 toaleta dla kobiet.

Zaleca sie by obiekty byty otoczone trwatym i stabilnym ogrodzeniem o wysokosci minimum 1.8 m.
Przewiduje sie dostosowanie istniejaceqgo boiska pitkarskieqo do wymagan niezbednych do gry w IV
lidze zgodnie z wymaganiami stawianymi przez Polski Zwiazek Pitki Noznej (PZPN).

Zakres opracowania zaznaczono narysunku projektu zagospodarowania terenu.

11. WARUNKI| GEOTECHNICZNE.

Zgodnie z przeprowadzonymi w pazdzierniku 2016r. badaniami podioza gruntowego
wykonanymi przez firme Geolbud s.c. prowadzone przez uprawnionego geologa mgr inz. Tomasza Luto
grunty w terenie opisano zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki
Morskiej z dnia 25.04.2012r. Warunki gruntowo-wodne w rejonie badanych punktoéw okreslono jako
zmienne , w czescCi zadania zlozone, (ze wzgledu na wystepowanie migzszych gruntéw
antropogenicznych w postaci nasypow niebudowlanych), zas w czesci proste (w przypadku posadowienia
powyzej zwierciadta wod gruntdw i w obrebie gruntdw nosnych) - badania geotechniczne podtoza
gruntowego stanowig zatgcznik do projektu budowlanego .

12. OPIS PRZYJETYCH ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH.
ZALOZENIA OGOLNE.

Wszystkie wymagane przez Swiatowa Lekkoatletyke (WA) (dawniej IAAF - lekkoatletyka) oraz
PZPN (pitka nozna) pomieszczenia znajdg sie na zapleczu stadionu i bedg udostepniane do obstugi
zawodow.

Projektowana trybuna moze pomiesci¢ ok. 563 widzéw (547 ms+ 16 miejsc dla osoéb
niepetnosprawnych)— przewidziana jest przebudowa trybun, wymiana istniejgcych siedzisk oraz budowa
zadaszenia nad cze$cig trybun (zadaszenie o wysokosci maksymalnej 8.25m nad poziomem ptyty stadionu,
ok. 6,5m nad poziomem korony stadionu). Pod zadaszeniem trybuny projektuje sie pomieszczenia na
niezbedne zaplecze sportowe.

Planuje sie wykorzystanie pomieszczeh w przebudowanym budynku klubowym jako czes$¢ zaplecza
sportowego.

Istniejgce barierki oddzielajace strefe zawodnikéw od strefy widzow zostang zdemontowane i wykonane jako
nowe o wysokosci 1,20m oraz dostosowane do nowej geometrii biezni.

Wijazd na plyte stadionu projektowany jest od strony potudniowej od str. ul. Sikorskiego i poprzez
wewnetrzny ukfad drogowy z pozostatymi strefami stadionu.

STADION DO PILKI NOZNEJ.

Na stadionie projektowana jest przebudowa boiska do pitki noznej o nawierzchni z trawy naturalnej o
wymiarach 64x100m- pole gry, Wymiary boiska zgodne z podrecznikiem licencyjnym PZPN dla kluboéw IV
Ligi na sezon 2020/2021 i nastepne.

Pole gry posiada trawiaste pobocze z trawy naturalnej o szerokosci 3m za bocznymi liniami ograniczajgcymi
pole gry i 5m za liniami bramkowymi.
Projekt zaktada remont i przebudowe gtdéwnego boiska pitkarskiego, z nawierzchnig z murawy naturalne;:

Dane metryczne obiektu:
- powierzchnia catkowita boiska -7 955,00 m?;
- powierzchnia pola do gry - 6 400,00 m?;



- wymiary catkowite boiska: 110x70 m;
- wymiary polagry: 100x64 m;

Istniejgca nawierzchnia boiska byta wykonana okoto 35 lat temu, jako$¢ i sktad istniejgce mieszanki traw po
35 latach uzytkowania nie spetnia wspoétczesnych standardow.

Projektuje sie wykonanie nowej murawy na catosci ptyty stadionu z odpowiednig mieszankg traw i
odpowiednim przepuszczalnym podtozem - wykonanie warstwy nosnej z laserowym wyprofilowaniem ptyty
boiska celem uzyskania pozgdanych spadkéw i zasiewu perforacyjnego sportowej mieszanki traw.

BUDOWA PLYTY STADIONU PILKARSKIEGO

-projektowana nawierzchnia — murawa naturalna.

-kolor nawierzchni — naturalny, zielony;

-obrzeze-nawierzchnia boiska obramowana bedzie obrzezem betonowym 8x30x100cm uktadanych na tawie
z betonu B15 z oporem;

-odwodnienie - projektuje sie odwodnienie powierzchniowe boiska poprzez system drenazowy z
odprowadzeniem wody poprzez projektowane przytgcze do istniejgcej sieci kanalizacji deszczowej (wg proj.
sanitarnego).

-nawadnianie-projektuje sie staty system nawadniania wg proj. sanitarnego.

-zabiegi pielegnacyjne.

Projektowana nawierzchnia z trawy naturalnej powinna spetnia¢ nastepujgce minimalne parametry
techniczno — uzytkowe:

PODBUDOWA | TRAWA NATURALNA:

Zakres prac:

-wyprofilowanie istniejgcej warstwy odsgczajgcej wraz z jej zageszczeniem i usunieciem ewentualnych
zanieczyszczeh warstwy,

-wykonanie oporéw z obrzezy kraweznikowych chodnikowych w obwodzie wymienianej murawy

-wykonanie zageszczonej warstwy konstrukcyjnej z pospoitki (o niskiej zawartosci pytdow) o grubosci 17 cm
wraz z jej zageszczeniem,

-wykonanie warstwy wegetacyjnej z mieszanki piasku z glebg urodzajng o grubosci 11 cm wraz z jej
zageszczeniem oraz utozenie standardowo przygotowanej mieszanki nosnych warstw trawnikowych dla
obiektéw sportowych na polach bramkowych;

Opis dla trawy naturalnej:

Konstrukcja podbudowy i nawierzchni z naturalnej trawy z siewu.

Poszczegdlne warstwy od gory:

-warstwa wegetacyjna gr.11-15 cm

-warstwa pospotki (mieszanka zwirowo-piaskowa), bez ostrych kamieni, gr.17-20cm .

W pierwszej kolejnosci nalezy wykonacC koryto ze spadkiem 0,5 %. Koryto winno byé wyréwnane i
zageszczone do 1s=0,95-0,97.

Po wykonaniu koryta nalezy wykonaé¢ fundamenty pod tuleje bramek 60x60x60cm i obsadzi¢ rury fi 300 z
PVC. Oraz pod tuleje dla choraggiewek autowych. Po wykonaniu podbudoéw zostang skrécone do poziomu
15cm pod nawierzchnig, a w nich zabetonowane tuleje lub piloty bramek.

Warstwa wegetacyjna gr. 11-15cm sktada sie procentowo 60/30/10% odpowiednio z piasku gruboziarnistego
0-4mm, ziemi urodzajnej i torfu (mieszanka kazdorazowo winna by¢ dobrana na miejscu jej wbudowania).
Warstwa wegetacyjna jest wyrbwnana na wczesniej utozonej warstwie pospotki ze spadkiem 0,5% od Srodka
boiska do bokéw oraz kopertowo do linii bramkowej ze spadkiem 0,25%. Sktadniki warstwy wegetacyjnej
winny by¢ dobrze wymieszane aby uzyska¢ dobrg przepuszczalno$é wody. Zageszczenie warstwy
wegetacyjnej do Is = 0,65-0,75. Doktadno$¢ wykonania £1cm na tacie 4,0m.

Na warstwe wegetacyjng wysiewana jest mieszanka nasion.

Wykonawca przez okres 5-6 miesiecy musi pielegnowa¢ murawe do jej petnego ukorzenienia, zgodnie z
zaleceniami, stosujgc nawozy i podlewanie i w trakcie tego okresu watowa¢ nawierzchnie 1-2 razy.
Poszczegolne warstwy podlegajg kontroli doktadnosé wykonania-rownos¢ +3cm na 4m, a ostatnia warstwa
wegetacyjna +1cm.

WYKAZ ZABIEGOW PIELEGNACYJNYCH PLYTY STADIONU WYKONANY W OPARCIU O PLAN
PIELEGNACJI MURAWY:

-nawozenie mineralne,

-gtebokie spulchnianie,



-drenaz pionowy,

-aeracja,

-siew szczelinowy nasion traw albo frezowanie starej murawy,
-piaskowanie,

-oprysk nawozem ( siarczan amonu),

-watowanie , podlewanie plyty boiska.

-Spulchnianie — renowacja murawy trawnika polegajgca na nakluwaniu trawnika tak, aby ziemia wraz z
murawg zostaly podrzucone bez uszkodzenia powierzchni trawnika, po zakonczeniu pracy powinno
pozosta¢ ok.100 otworéw/m? ,otwory wentylacyjne o gtebokosci 23cm, i srednicy min.15 mm. Otwory te
$ciggajg nadmiar wod powierzchniowych . Gleba jest uniesiona po zabiegu o ok. 1cm w stosunku do gleby
przed zabiegiem i jest rozluzniona w catej migzszosci poddanej spulchnieniu .

-Drenaz pionowy

Wycinanie koreczkéw gleby o $rednicy ok.16 mm na gtebokos$é do 25 cm i usunieciu ich z boiska . Powstaje
drenaz pionowy przewietrzajgcy darn i odwadniajgcy boisko .Przestrzen powstata umozliwia rozwéj nowych
korzeni traw. Zabieg ten prowadzi do zmiany struktury gleby poprzez usuniecie gleby niewtasciwej (zbyt
zwiezilej ) i uzupetnienie jej piaskiem

-naciecie wzdtuzne darni w odstepach co ok. 3 cm na gtebokos¢ 2 cm , wykonuje sie siewnikiem
rozcinajgcym darh co 3 cm tak aby pobudzi¢ darn do rozkrzewienia i przygotowaé miejsce dla nasion
nowych traw ,

-siew wgtebny nasion traw nalezy wykona¢ krzyzowo

-Nawozenie

Po skoszeniu najwazniejszym i najczesciej zaniedbywanym zabiegiem pielegnacyjnym jest nawozenie. Jest
niezbedne dla prawidtowego wzrostu i rozwoju roslin. Wykonywaé je powinno sie 3-4 razy w sezonie
wegetacyjnym , zaczynajgc od kohca marca . Nalezy uzyé mieszanek nawozow wielosktadnikowych
przeznaczonych pod trawniki lub postuzy¢ sie nawozem dolistnym np. doskonatym nawozem Florovit w
ptynie. Nawoz ten jest bardzo dobry szczegdlnie przy potrzebie szybkiego zazielenienia trawnika wiosng . W
przypadku nawozoéw suchych ( stalych nie wolno nawozi¢ mokrego trawnika , gdyz spowoduje to
przyklejanie sie nawozu do trawy i przypalenie ro$lin . Jesli nawozono trawnik mokrym nawozem statym
nalezy po nawozeniu trawnik bardzo dokfadnie podla¢. Nalezy réwniez uwazaé na nawozenie nawozami
wolno dziatajgcymi ( Osmocote) — nie stosowac ich zbyt p6zno oraz nie dopuszczamy do przeschniecia
trawnika .Do wysiewania nawozow najlepiej uzy¢ siewnika, a w przypadku siewu recznego podzieli¢ dawke
nawozu na dwie czesci i wysiewac je w dwdch krzyzujacych sie kierunkach .

-Nawadnianie

Nawadnianie powinno by¢ oszczedne , ale takie aby woda przenikata na gteboko$¢ okoto 20 cm (to jest na
gtebokos¢ zakorzenienia sie traw ) zaleca sie zraszanie trawnikow codziennie -system zraszania —najlepiej
péznym wieczorem. Zapotrzebowanie traw na wode jest bardzo wysokie wynosi ( 2-3 litréw / m?). Zalezy od
gatunkow traw , temperatury , nastonecznienia i wiatru. W identycznych warunkach zapotrzebowanie na
wode moze by¢ rézne, zalezy bowiem od grubosci darni , gtebokosci systemu korzeniowego, wysokosci
koszenia i sposobu uzytkowania trawnika .

Zapotrzebowanie na wode jest najwieksze w czasie najwiekszych przyrostow masy traw (wiosng i péznym
latem).Juz po kilku dniach suszy trawa traci sztywnos$¢ i zmienia odcien. Trawniki nalezy nawadnia¢ , gdy
ziemia wyschnie na gtebokos¢ okoto 3 cm , dawkami nie wigkszymi niz 5 litrow / m? podtoza / godzine.
Podczas upatéw mtody trawnik nalezy podlewaé czesto , nawet 2 x dzien . Starszy rzadziej, ale wiekszymi
dawkami . Nawadnianie , ktére nawilza ptytko glebe do gtebokos¢ 1-2 cm jest nieskuteczne, a nawet
szkodliwe . Prowadzi do rozwoju korzeni tylko w strefie i zamieranie gteboko potozonych korzeni .

Przy podlewaniu gleba powinna by¢ zwilzona na gteboko$¢ okoto 10-15 cm , gwarantuje to wiasciwy rozwa;j
systemu korzeniowego traw na wiekszej gtebokosci. Zbyt plytkie wyksztatcenie sie systemu korzeniowego
czyni trawnik bardzo wrazliwym na susze .

-Napowietrzanie — aeracja i wertykulacja

Te dwie techniki stuzg intensywnemu rozwojowi korzeni . Zwigkszajg elastycznos¢ trawnika rozluzniajgc
podtoze sprzyjajgc powstaniu nowych roztogéw pobudzajg trawy do krzewienia ,poprawiajg wykorzystanie
nawozéw , co w efekcie prowadzi do otrzymania gestego , wyrdwnanego i elastycznego trawnika .
Przeprowadza sie co najmniej te techniki dwukrotne w ciggu roku (wiosng) w celu pobudzania traw do
wzrostu darni i pézniej (wczesng jesienig) podczas sezonu wegetacyjnego po koszeniu . Mchy porosty i
rosliny ptytko korzenigce sie utrudniajg wtasciwe zaopatrzenie trawnika w substancje niezbedne do zycia
(pochtaniajg swiatto , wode i sktadniki odzywcze). Aeracja polega na nakluwaniu (napowietrzaniu)
wierzchniej warstwy gleby (do 8-15 cm) w odstepach co 30-40 cm . Mozna je wykonac¢ widtami
amerykanskimi , walcem z zatozonymi kolcami , rurek wcinajgcych i wyjmujgcych kawatki trawy wraz z



podtozem bagdz specjalnymi butami z kolcami .Powstate otwory wypetnia sie piaskiem lub luzng ziemia.
Wertykulacja (pionowe ciecie darni) to przecinanie wierzchniej warstwy (3-6 cm) za pomocg nozy a przy
okazji usuwanie mchoéw i pilsni . W celu wyréwnania powierzchni mozna przeprowadzi¢ watowanie. Jezeli
podioze nawierzchni jest bardzo zbite, trawa wydeptana , woda miejscami utrzymuje sie diuzej niz na
pozostatej powierzchni trawnika, to koniecznie jest przeprowadzenie aeracji lub wertykulacji. Mozna jg
wykonaé za pomocg nozy umieszczonych na wirujgcych bebnach .Przed zabiegiem glebe nalezy nawodnic ,
trawnik skosi¢ na wysokos¢ 2 cm (gdy obeschng liscie)i wygrabi¢. Maksymalna gtebokos$¢ wertykulaciji
wynosi 5-7 cm. Nakilucia prowadzi¢ w odstepach, co 15-20 cm . Otwory wypehi¢ czystym piaskiem lub
piaszczystg , przepuszczalng glebg. Po aeracji czy wertykulacji wskazanym jest piaskowanie bgdz
posypywanie murawy torfem odkwaszonym (jesienig) przed okresem spoczynku.

Wiosng natomiast stosuje sie oprysk nawozem obnizajgcym kwasowosé czyli siarczanem amonu.

-Piaskowanie.

Piaskowanie ma na celu rozluznienie wierzchniej warstwy trawnika i pobudzanie traw do krzewienia, do
powstawania nowych korzeni, roztogéw, pedow. Piasek przedostaje sie z powierzchni trawnika do warstwy
nosnej rozluznia ja, poprawia napowietrzanie gleby , przez co polepsza warunki rozwoju korzeni. Poprawia
tez przesigkliwo$¢ gruntu , trawniki stajg sie bardziej elastyczne. Ponadto piasek wypetnia mate wklesniecia,
tym samym wyréwnuje powierzchnie trawnika. Zabieg wykona¢ suchym piaskiem $rednioziarnistym (okoto 2
mm).

-Watowanie.

Jest podstawowym zabiegiem , ktéry ma na celu wyréwnanie powierzchni i pobudzenie trawy do krzewienia.
Sktad warstwy nosnej bardzo ogranicza czestos¢ watowania. Podtoze luzne ,przepuszczalne, mozna
watowac czesciej ,ciezkie rzadziej , poniewaz zachodzi obawa jego zbicia ,ogranicza przepuszczalno$¢ , a
co za tym idzie dostepu wody i powietrza do korzeni. Watowanie nalezy wykona¢ w dwoch prostopadtych
kierunkach ,na krzyz”. Przejazdy powinny by¢é wykonane bez dtuzszego zatrzymywania w jednym miejscu .
Nawroty nalezy wykonywa¢ poza trawnikiem lub bardzo tagodnie tak aby nie rozerwaé darni. Watowanie
nalezy przeprowadzi¢ watem o masie 70- 300 kg przy szerokosci roboczej okoto 100 cm. Ciezar musi by¢
dostosowany do plastycznosci trawnika. Skutecznos$é i powodzenie tego zabiegu bedg zalezaly od wybrania
odpowiedniej pory. Gleba nie powinna by¢ zbyt mokra, bo wtedy niszczymy jej strukture. Uzywajgc zbyt
ciezkiego walu na zbyt plastycznej glebie powodujemy rozrywanie darni i gtebokie wgniecenia.
Przeprowadzenie watowania jest konieczne na pewno raz w roku — wczesna wiosng, by docisnaé kepy traw
wysadzone przez mroz. Trawniki intensywnie eksploatowane, z duzg iloscig dzdzownic , nalezy watowaé
czesciej, nawet raz w miesigcu. Wazne jest watowanie na dwa do trzech dni przed i po pierwszym koszeniu.
Zapewnia to docisniecie mtodych roslin, kiedy sg jeszcze stabo zakorzenione. Najlepiej do tego celu uzyé
lekkiego watu o ciezarze do 50 kg .

W RAMACH NAPRAW MIEJSCOWYCH PLYTY GLOWNEJ BOISKA NALEZY WYKONAC
NASTEPUJACE CZYNNOSC!:
-Frezowanie murawy ;
-Przygotowanie optymalnego do wzrostu i rozwoju traw podtoza — zabiegi agrotechniczne wykonane
glebogryzarka;
-Laserowe profilowanie ptyty boiska z uzyskaniem pozgdanych spadkoéw;
-Glebokie spulchnianie podioza - zabiegi agrotechniczne wykonane terramatem — rozluznienie warstwy
wegetacyjnej gleby;
-Rekultywacja warstwy wegetacyjnej
-Sktad gatunkowo-odmianowy mieszanki :
-zycica trwata Taya, Stadion 50%
-wiechlina tgkowa Conni, Mirakle 40%
-kostrzewa czerwona Oliwia, Mirena 10%;

Sprzet:

Sprzet do wykonywania nawierzchni

- roboty mozna wykona¢ dowolnym sprzetem i urzgdzeniami specjalistycznymi , jednak wykonawca
przystepujgcy do wykonania zieleni powinien wykazac sie mozliwoscig korzystania z nastepujgcego sprzetu

- watu kolczatki oraz watu gtadkiego do zaktadania trawnikow,
- siewnika,

- wertykulatora,

- aeratora.

WYPOSAZENIE BOISKA GLOWNEGO DO PILKI NOZNEJ:



Wyposazenie sportowe - zakres prac:

-Fundamenty bramek - o wym. 60x60 na gt.100cm wraz z tulejami mocujgcymi do stupkow;

-dostawa i montaz bramek petnowymiarowych demontowalnych na czas zawoddéw lekkoatletycznych
(zawody w rzucie oszczepem) -7,32x2,44m — 2 sztuki;

-malowanie linii;

-chorggiewki do znaczenia naroznikéw boiska pitkarskiego — 4 sztuki;

-stanowiska dla pitkarzy rezerwowych i kierownictw druzyn — zadaszone, min.13-miejscowe fawki — 2 sztuki
do zamontowania na state;

-stanowiska dla sedziego technicznego — 4-miejscowa tawka, przenosna, ustawiana na czas meczu — 1
sztuka;

-stanowiska dla noszowych — zadaszone, 4-miejscowa tawka, przenosna, ustawiana na czas meczu — 1
sztuka;

STADION LEKKOATLETYCZNY

Stadion lekkoatletyczny przebudowany do kategorii VA (uzgodnienie PZLA z dnia 22.03.2017r.)
bedzie posiada¢ urzadzenia lekkoatletyczne o nastepujacych parametrach:

ZAYOZENIA OGOLNE

Wszystkie wymagane przez przepisy WA (lekkoatletyka) oraz PZPN (pitka nozna) pomieszczenia
znajda sie na zapleczu stadionu i bedg udostepniane do obstugi zawodow.
Projektowana trybuna moze pomiesci¢ ok.600 widzéw — przewidziana jest przebudowa trybun, wymiana
istniejgcych siedzisk oraz budowa zadaszenia nad czescig trybun (zadaszenie o wysokosci maksymalnej 9m
nad poziomem ptyty stadionu, ok.4,5m nad poziomem korony stadionu). Pod zadaszeniem trybuny
projektuje sie pomieszczenia na niezbedne zaplecze sportowe.
Planuje sie wykorzystanie pomieszczen w przebudowanym budynku klubowym jako czes¢ zaplecza
sportowego.
Istniejgce barierki oddzielajgce strefe zawodnikéw od strefy widzow zostang zdemontowane i wykonane jako
nowe o wysokosci 1,20m oraz dostosowane do nowej geometrii biezni.
Wijazd na ptyte stadionu projektowany jest od strony potudniowe;j.

STADION DO PILKI NOZNEJ

Na stadionie projektowana jest przebudowa boiska do pitki noznej o nawierzchni z trawy naturalnej o
wymiarach 70x110m (w tym pole gry 64x100m).
Wymiary boiska zgodne z podrecznikiem licencyjnym PZPN dla klubéw IV ligi na sezon 2020/2021 i
nastepne.
Pole gry posiada trawiaste pobocze z trawy naturalnej o szerokosci 3m za bocznymi liniami ograniczajgcymi
pole gry i 5m za liniami bramkowymi.

STADION LEKKOATLETYCZNY

Projektuje sie przebudowe istniejgcej biezni lekkoatletycznej oraz budowe zestawu urzgdzen
lekkoatletycznych oraz nawierzchni sportowej wraz z podbudowa.
Na trybunie zachodniej na przedtuzeniu linii mety projektowane jest pomieszczenie dla sedzidw zawoddéw do
ustawienia aparatury automatycznego pomiaru czasu oraz pomieszczenie dla spikerow zawodow.
Istniejgca arena lekkoatletyczna zostanie dostosowana do kategorii VA zgodnie z wymaganiami
stawianymi przez WA oraz PZLA.

Stadion lekkoatletyczny przebudowany do kategorii VA bedzie posiadaé urzgdzenia lekkoatletyczne o
nastepujgcych parametrach:

- bieznia okrezna 4-torowa o dystansie 400 m z kraweznikiem wewnetrznym;

- bieznia prosta 6-torowa o dystansie 100 i 110 m,

- nawierzchnia syntetyczna biezni oraz rozbiegéw, posiadajgca certyfikat WA  prefabrykowana
nawierzchnia kauczukowa lub nawierzchnia poliuretanowa Full PUR gr. min. 14mm,

- skocznia do skoku wzwyz — rozbieg 20m, zeskok 6x4x0,7m,

- skocznia do skoku o tyczce dwukierunkowa — rozbieg 45m, zeskok 8x6x0,8m,




- skocznia do skoku w dal i trojskoku jednokierunkowa — rozbieg 40m,

- rzutnia do pchniecia kulg — sektor rzutow 25m,

- rzutnia do rzutu dyskiem i rzutu miotem wraz z klatkg ochronng dostosowang do rzutu miotem — sektor
rzutow dysk 80m, sektor rzutow mtot 90m,

- rzutnia do rzutu oszczepem — rozbieg 30m, sektor rzutéw 90m.

Strefa do rozgrzewki bedzie znajdowacé sie na przylegajacym terenie na boisku treningowym o nawierzchni z
sztucznej trawy.

Stadion lekkoatletyczny bedzie posiadaé réwniez:

-trybune z miejscami siedzacymi dla ok.600 widzdw,

-pomieszczenia pomocnicze obowigzkowe - szatnie, tazienki, toalety, pomieszczenie techniczne i
pomieszczenie dla sedziow,

- gabinet lekarski,

- sprzet informacyjny dla widzéw (projektowana elektroniczna tablica wynikéw),

- na ptycie boiska projektowane studzienki kablowe (teletechniczne) do podtgczenia urzadzen startowych i
aparatury do elektronicznego pomiaru czasu.

Konkurencje rozgrywane na stadionie to:

konkurencije techniczne:

pchniecie kulg, rzut oszczepem, rzut mtotem, rzut dyskiem, skok w dal i tréjskok, skok wzwyz, skok o tyczce;
konkurencje biegowe:

biegi na dystansach: 60m, 60m przez ptotki, 80m przez ptotki, 100m, 100m przez ptotki, 110m przez ptotki,
150m, 200m, 200m przez ptotki, 300m, 400m, 400m przez ptotki, sztafeta 4x100m, 600m, 800m, sztafeta
4x400m, 1000m, 1500m, 2000m, 1mila, 3000m, 5000m, 10 000m.

BIEZNIA OKREZNA, BIEZNIA PROSTA

Zaprojektowano bieznie okrezng 4-torowg o dtugosci 400 m. Na biezni okreznej znajduje sie bieznia
prosta 6-torowa do biegu na 100m i 110 m do biegu przez ptotki. Szerokos¢ nawierzchni biezni okreznej
wynosi 4 x 1,22 m (£ 0,01m) i prostej 6 x 1,22 m (x 0,01m). Nawierzchnia posiada spadek 0,80% (max
wymagany 1,0%) w kierunku wewnetrznym. Catkowite nachylenie podtuzne wynosi 0. Projektowana
nawierzchnia — syntetyczna (nawierzchnia prefabrykowana kauczukowa lub poliuretanowa Full PUR)
grubosci min. 14 mm zgodna z wymogami Swiatowej Lekkoatletyki (WA).
Od strony wewnetrznej na catym obwodzie ograniczenie biezni stanowi zamkniety szczelny system
odwadniajgcy w postaci odwadniajgcych korytek szczelinowych z wyznacznikiem pierwszego toru. Pokrywy
z tworzywa sztucznego, bedgce wyznacznikiem pierwszego toru, nalezy zamontowac¢ na catym obwodzie
biezni z mozliwoscig wyjmowania pokryw w zaleznosci od potrzeby. Od strony zewnetrznej - obrzeze
betonowe 8x30 przekryte nawierzchnig syntetyczng. Poza linig ograniczajgcg ostatni tor (malowana)
znajduje sie dodatkowy kotnierz szer. 20 cm z nawierzchni syntetycznej. Zakola biezni — nawierzchnia
syntetyczna (nawierzchnia prefabrykowana kauczukowa lub poliuretanowa Full PUR ) - identyczna jak na
biezni. Bieznia dodatkowo otoczona jest ochronnym pasem zieleni niskiej - trawa (strefa bezpieczenstwa
szerokosci min. 1,00 m) i ogrodzeniem o wys. 1,20 m.

Parametry biezni:

-dtugosc¢ promienia tuku - 36,500m
-dtugosc¢ promienia linii pomiarowe;j (linia biegu) na torze 1 - 36,800m
-dtugos¢ prostej - 84,390m
-dtugosc¢ wirazu mierzona po linii tuku - 114,668m
-dtugosc¢ wirazu mierzona po linii biegu - 115,611m
-dtugos¢ biezni mierzona po zewn. linii kraweznika - 398,116m
-dtugosc¢ biezni mierzona po linii biegu - 400,001m
-szerokosc¢ toréw (po zewn. stronie zawiera linie o szer.0,05m) - 1,220m

Punkty "P1" i "P2" wyznaczajg o$ podiuzng areny z bieznig lekkoatletyczng oraz sg srodkami okregéw,
wyznaczajgcych tuki biezni — nalezy je oznaczy¢ trwale za pomocg rurki ze stali nierdzewnej o Srednicy
12mm zakotwionej w fundamencie betonowym 20cm ponizej poziomu murawy boiska. Odlegtos¢ miedzy
punktami "P1" i "P2" wynosi 84,390m (+ 0,002m).



ZASADY OZNAKOWANIA BIEZNI

Pomiar pierwszego toru nalezy wykona¢ w odlegtosci 30 cm od zewnetrznej linii kraweznika, dlugosé
pozostatych torow w odlegtosci 20 cm od linii oznaczajgcej wewnetrzng krawedz danego toru.

Dystans przed liniami startu na 110 m wynosi 3,00 m. Odcinek prostej za linig mety (tzw. wybieg) wynosi
17,00 m.

Wszystkie linie ograniczajgce tory, (facznie z wewnetrzng linig biezni, na ktérej zamontowany jest
demontowalny kraweznik, a jej zewnetrzna krawedz stanowi wyznacznik pierwszego toru) sg biatymi liniami
szerokosci 0,05 m. Wszystkie linie startu (poza krzywymi liniami startu) i linia mety sg oznaczone
biatymi liniami szerokosci 0,05m prostopadle do linii toréw.

Zroznicowane linie startu dla biegéw na 800 m sg oznaczone, tak aby po pierwszym wirazu bieg odbywat sie
po oddzielnych torach. Pozycja linii startu oraz linia zejscia (zielona) linia o szerokosci 50 mm na poczatku
przeciwlegtej prostej sg jak podano w podreczniku WA Track and Field Facilities Manual.

Oddzielnej zakrzywionej linii startowej zaznaczonej w poprzek zewnetrznej potowy biezni na 1 000m, 2
000m, 3 000m, 5 000m i 10.000m dla biezni 4-torowej nie wyznacza sie.

Na stadionie z 4-torowg bieznig okrezng nie ma potrzeby malowania linii startu dla biegu sztafetowego
4x400m — start nastepuje z linii startu na 800m (zawodnicy po pokonaniu pierwszego wirazu zbiegajg na
pierwszy tor jak w biegu na 800m. Z uwagi na mozliwos¢ rozgrywania eliminacji do Mistrzostw Polski
junioréw miodszych U-18 Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy przewiduje sie wymalowanie linii startu dla
sztafety 4x400 rozgrywanej wg zasad ustalonych przez Komisje Sportowo-Techniczng PZLA (zawodnicy
pierwsze okrgzenie pokonujg catkowicie po torach, dopiero drugi zawodnik zbiega na pierwszy tor, jak w
biegu na 800m).

Linie startu w biegu na 600m, w ktérym zawodnicy biegng po torach tylko czes¢ dystansu, bedag
pomalowane liniami koloru biatego z 40cm zielonym pasem w Srodku.

Po wymalowaniu linii startu dla poszczegélnych dystanséw nalezy je oznaczyé cyframi okreslajagcymi
dlugosé¢ dystansu, dla ktérego zostaly wyznaczone. Oznaczenia te wykonaé nalezy w prawym narozniku
kazdego toru przed linig startu, co najmniej na torze zewnetrznym. W przypadku zakrzywionych linii startu
oznaczenia te muszg by¢ wykonane co najmniej na torze zewnetrznym przed linig startu, moga by¢ takze
wykonane na torze wewnetrznym.

Punkty przeciecia linii toréw i linii mety sg pomalowane na czarno (prostokat 5 x 2 cm), tak aby utatwic
ustawienie sprzetu do catkowicie automatycznego pomiaru czasu i umozliwi¢ odczytanie obrazu.
Oznakowanie numerdw toréw na poczatku biezni prostej przed linig startu na 110m nalezy wymalowaé
cyframi o minimalnej grubosci 5 cm i wysokosci 50 cm w $rodku toru na poczatku strefy startu rownolegle do
linii toréw. Tory sg oznakowane bezposrednio przed linig mety numerami o minimalnej grubosci 5 cm i
wysokosci 50 cm, wymalowanymi prostopadle do linii torow.

Lewy wewnetrzny tor ma numer 1.

Biate linie o szerokosci 3 cm i dtugosci 80 cm sg oznaczone na 1 m, 3 m i 5 m przed linig mety, a linia
dtugosci 40 cm w odlegtosci 2 m przed linig mety.

Dystans biegu nalezy mierzy¢ od krawedzi linii startu dalszej od linii mety do krawedzi linii mety
blizszej linii startu (wszystkie pomiary powinny by¢ wykonane z doktadnoscig do 0,001 m).

Krzywe linii startu (tzw. fajki) zapewniajg we wszystkich biegach ten sam dystans do linii mety.

Odlegtosci miedzy ptotkami sg mierzone od krawedzi znacznika blizszej linii startu do krawedzi kolejnego
znacznika blizszej linii startu — standardowe odlegtosci ustawienia ptotkdw sg nastepujgce:

Dystans Ustawienie ptotkow
biegu Liczba ptotkow Odlegtosé od linii Odlegtosé miedzy Odlegtos¢ od
startu do pierwszego ptotkami w m ostatniego ptotka do
ptotka w m linii mety w m

100 m 10 13 8,50 10,50
80 m mtodziczki 8 12 8 12
80 m dziewczeta 8 11,50 7,50 16
starsze




60 m dziewczeta 6 11 7 14
mtodsze

110 m 10 13,72 9,14 14,02
110 m mtodzicy 10 13,60 8,90 16,30
400 m 10 45 35 40
200 m 10 18,29 18,29 17,10

Oznakowanie miejsc ustawienia ptotkéw:
110 m przez ptotki — niebieskie prostokaty 10 cm x 5 cm,
110 m przez ptotki (mtodzicy) — biate prostokaty 10 cm x 5 cm,
100 m przez ptotki — z6ite prostokaty 10 cm x 5 cm,
80 m przez ptotki (mtodziczki) — trojkat zétty i czerwony po przekatnej wpisane w prostokat 10 cm x 5 cm,
80 m przez ptotki (dziewczeta starsze) — tréjkat zotty i niebieski po przekgtnej wpisane w prostokat 10 cm x 5
cm,
60 m przez ptotki (dziewczeta miodsze) — tréjkat zétty i czarny po przekatnej wpisane w prostokgt 10 cm x 5
cm,
400 m przez ptotki — zielone prostokagty 10 cm x 5 cm,
200 m przez ptotki — pomarahczowe prostokgty 10 cm x 5 cm.
Miejsca ustawienia ptotkdw w biegach na 80 m przez ptotki mtodziczek i 200m przez ptotki oraz pozostatych
dystanséw wprowadzonych przez Zarzgd PZLA nalezy wykonac¢ zgodnie z zasadami ustalonymi przez
Komisje Obiektow i Urzgdzen PZLA.
Wyznaczono miejsca ustawienia 10 szeregdéw ptotkdw znacznikami namalowanymi na kazdym torze.
Oznakowanie wyznaczono po lewej i prawej stronie wewnagtrz kazdego toru. Oznaczenia, wymiary i kolory sg
zgodne ze standardami WA.
Sztafeta 4 x 100 m, oznakowanie miejsc strefy zmian dla 1, 2 i 3 zmiany: dlugos$¢ strefy zmian 30m,
poczatek strefy zmian — zélte linie w ksztatcie jedynki (110cm od wewnetrznej linii, zatamanie 45°, linia na
zewnagtrz strefy 15cm), koniec strefy zmian — zotte linie w ksztalcie odwrdconej jedynki (110cm od
wewnetrznej linii, zatamanie 45°, linia na zewnatrz strefy 15cm), srodek strefy zmian (poczatek nominalnej
dtugosci odcinka 100m biegu dla danego zawodnika) — biate linie (szerokosci catego toru) jesli stanowig linie
startu albo linia o dt. 80 cm na ostatniej strefie zmian.
Sztafeta 4 x 400 m wg zasad ustalonych przez Komisje Sportowo-Techniczng PZLA: start — biate linie z
niebieskg wstawkg szerokos$ci catego toru, wstawka w srodku dtugosci 40cm, Srodek strefy zmian dla 1
zmiany — biate linie z zielong wstawka szeroko$ci catego toru, wstawka w srodku dtugosci 40cm, poczatek
strefy zmian dla 1 zmiany — niebieskie linie (80cm od wewnetrznej linii, zatamanie 45°, linia na zewnatrz
strefy 15cm) 10m przed srodkiem strefy zmian, koniec strefy zmian dla 1 zmiany — niebieskie linie (80cm od
wewnetrznej linii, zatamanie 45°, linia na zewnatrz strefy 15cm) 10m za $rodkiem strefy zmian, $rodek strefy
zmian dla 2 i 3 zmiany — biate linie mety, poczatek strefy zmian dla 2 i 3 zmiany — niebieskie linie (80cm w
srodku toru) 10m przed srodkiem strefy zmian na torach od 2 do 4, koniec strefy zmian dla 2 i 3 zmiany —
niebieskie linie (80cm w $rodku toru) 10m za $rodkiem strefy zmian na torach od 2 do 4.
Sztafeta 4 x 400 m dla 4-torowej biezni okreznej: start nastepuje z linii startu na 800m (zawodnicy po
pokonaniu pierwszego wirazu zbiegajg na pierwszy tor jak w biegu na 800m, srodek strefy zmian dla 1, 2i 3
zmiany — biate linie mety, poczatek strefy zmian dla 1, 2 i 3 zmiany — niebieskie linie (80cm w $rodku toru)
10m przed $rodkiem strefy zmian na torach od 2 do 4, koniec strefy zmian dla 2 i 3 zmiany — niebieskie linie
(80cm w Srodku toru) 10m za srodkiem strefy zmian na torach od 2 do 3.
Oznakowanie biezni powinno by¢é zgodne z przepisami WA i wykonane wg zasad ustalonych przez
Komisje Obiektéw i Urzadzen PZLA aktualnych na dzien wykonywania prac.

SKOCZNIA DO SKOKU W DAL | TROJSKOKU

Zaprojektowano jednokierunkowg dwusciezkowg skocznie do skoku w dal i tréjskoku z bezposrednio
stykajacymi sie rozbiegami o szerokosci 1,22 m (x 0,01m), (skok w dal i tréjskok do jednej wspoinej
piaskownicy). Rozbieg wyznaczony jest biatymi liniami o szerokosci 0,05m. Nawierzchnia rozbiegu
syntetyczna (ostatnie 13m na rozbiegach do tréjskoku o grubosci 20 mm). Wzdtuz dtuzszych bokdéw i
krawedzi koncowej zeskoczni nalezy zamontowac tzw. tapacze piasku o szer. min 50cm. Zeskocznia o



wymiarach 8x4,02m. Rozbieg usytuowano w zakolu biezni okreznej, wzdtuz tuku biezni. Maksymalne
nachylenie podtuzne rozbiegu nie przekracza 0,1%, a poprzeczne 0,3%. Dla skoczni w dal odlegto$¢ miedzy
belkg do odbicia i blizszym koncem zeskoczni wynosi 2m. Dla skoczni do tréjskoku odlegtos¢é miedzy belkg
do odbicia i blizszym koncem zeskoczni wynosi dla mezczyzn 13m, dla kobiet 11m, a dla miodszych
kategorii wiekowych 9m. Belki do odbicia dla skoku w dal i tréjskoku powinny posiadac¢ certyfikat WA.
Zeskocznia powinna by¢ wypetniona miekkim i wilgotnym piaskiem tak, aby poziom piasku byt réwny
poziomowi rozbiegu (piasek rzeczny ptukany frakcji do 2mm z dodatkiem maksymalnie 5% wagowo piasku o
frakcji do 0,2mm).

SKOCZNIA DO SKOKU WZWYZ

W potudniowym zakolu biezni okreznej zaprojektowano skocznie do skoku wzwyz. Minimalna
szeroko$¢ rozbiegu powinna wynosi¢ co najmniej 16 m. Nawierzchnia rozbiegu syntetyczna (przed
zeskokiem ostatnie 3 m z pogrubieniem nawierzchni do grubosci 20 mm). Rozbieg o dtugosci 20 m, zeskok
4 x 6 m. Maksymalne projektowane nachylenie rozbiegu wynosi 0,3% (dopuszczalne 0,6%).

SKOCZNIA DO SKOKU O TYCZCE

Zaprojektowano jednosciezkowg dwukierunkowg skocznie do skoku o tyczce, zlokalizowang w
poétnocnym zakolu biezni okreznej. Dlugosé kazdego rozbiegu wynosi 45m, szerokos¢ rozbiegu 1,22m (z
0,01m). Rozbieg wyznaczony jest biatymi liniami o szerokosci 0,05m. Nawierzchnia rozbiegu syntetyczna
(ostatnie 8,0 m z pogrubieniem nawierzchni do grubosci 20 mm). Maksymalne nachylenie podtuzne rozbiegu
nie przekracza dopuszczalnego nachylenia 0,1%, a poprzeczne 0,3%. Skrzynka, do ktdrej zawodnik wktada
tyczke przed odbiciem, powinna by¢ wpuszczona w podtoze. Gérna krawedz skrzynki musi znajdowac¢ sie na
réwni z poziomem rozbiegu. Skrzynka do skoku o tyczce powinna posiadaé certyfikat WA. Skrzynka powinna
by¢ wyposazona w tzw. ,zaslepienie” pokryte nawierzchnig takg samg jak rozbieg.

ZASADY OZNAKOWANIA SKOCZNI

Skocznia do skoku w dal i trojskoku oraz skocznia do skoku o tyczce powinny mie¢ rozbieg o szerokosci
1,22 m, wyznaczony malowanymi biatymi liniami o szerokosci 5 cm. Szeroko$¢ rozbiegu wyznacza sie
pomiedzy wewnetrznymi krawedziami linii (szerokosci linii nie wlicza sie do szerokosci rozbiegu).

Na zewnatrz rozbiegu do skoku w dal i trojskoku, prostopadle do linii rozbiegu nalezy wymalowa¢ dwie linie
0 szerokosci 1 cm i dtugosci 50 cm. Dalsza krawedz tych linii od strony rozbiegu musi pokrywac sie z
przedtuzeniem linii odbicia.

Na zewnatrz linii rozbiegu nalezy zaznaczy¢ kwadratami 5x5 cm odlegtosci 40 m od linii odbicia w skoku w
dal i odlegtos¢ 35 m od linii odbicia w trojskoku (dla belki usytuowanej 13 m od zeskoczni). Odlegtoéci 40 i
35 m oznaczy¢ réwniez cyframi.

Na rozbiegu skoczni do skoku wzwyz wymalowac biatg linie o szerokosci 5 cm (tzw. ptaszczyzna skoku)
wyznaczong pomiedzy stojakami i na zewngtrz miedzy punktami znajdujgcymi sie 3 m od kazdego stojaka.
Nalezy wyznaczy¢ poczatek strefy pogrubienia nawierzchni — wymalowac linie szerokosci 1 cm i diugosci 5
cm co 50 cm.

Na rozbiegu skoczni do skoku o tyczce powinna by¢ wymalowana biata linia o szerokosci 1 cm (tzw. linia
zero”). Linia o dlugosci 2x3,50 m od $rodka skrzynki o skoku o tyczce w obydwie strony powinna by¢
wymalowana na zewnatrz prostopadle do linii rozbiegu. Na zewnatrz rozbiegu powinny by¢ namalowane
znaczniki wskazujgce odlegto$¢ danego miejsca od tzw. linii zerowej (gornej krawedzi tylnej Scianki
skrzynki). Znaczniki malowa¢ co 0,5 m gdy odlegto$¢ od linii zerowej wynosi od 2,5 do 5 mico 1 m gdy ta
odlegtos¢ wynosi od 5 do 18 m. Znaczniki (linie) o dtugosci 5 cm i szerokosci 3 cm malowac¢ dla odlegtosci w
petnych metrach. Znaczniki (linie) o diugosci 5 cm i szerokosci 2 cm malowaé dla odlegtosci wskazujgcych
potowe petnych metréw. Odpowiednimi cyframi wysokosci 5 cm i szerokosci 2 cm oznaczy¢ odlegtosci w
petnych metrach.

Oznakowanie wszystkich skoczni powinno by¢ zgodne z przepisami WA i wykonane wg zasad
ustalonych przez Komisje Obiektow i Urzadzen PZLA aktualnych na dzien wykonywania prac.

RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA

W projekcie przewidziano rzutnie do pchniecia kulg. Rzutnie zlokalizowano w zakolu potudniowym.
Whnetrze kota jest wykonane z nawierzchni betonowej z betonu wodoszczelnego B25 gr.15cm zbrojonego
siatkg (z warstwami podbudowy jak dla nawierzchni syntetycznej). Powierzchnia wewnatrz kotfa jest pozioma



i znajduje sie 20 mm ponizej poziomu gérnej krawedzi obreczy kota (+ 0,006m). Obrecz ma 6 mm grubosci i
jest pomalowana na biato. Gérna krawedz obreczy kota znajduje sie na poziomie otaczajgcego terenu. Na
zewnatrz metalowej krawedzi obreczy namalowane sg biate linie dtugosci 0,75 m, szerokosci 50 mm.
Wewnetrzna $rednica kota wynosi 2,135 m (+ 0,005m). Srodek kota powinien byé wyznaczony przez
geodete i oznaczony biata farbg (nalezy w $rodku kota zamontowac¢ metalowg mosiezng rurke o $rednicy
wewn. 4 mm).

Prég do pchniecia kulg powinien posiada¢ certyfikat WA. Jego krawedz wewnetrzna musi pokrywacé sie z
wewnetrzng krawedzig obreczy kota. Wysoko$¢ progu nad gérng powierzchnie kota wynosi 10cm.

Sektor rzutéw o nawierzchni trawiastej jest ograniczony liniami szerokosci 5cm tworzgcymi kat 34,92°.
Maksymalne catkowite nachylenie sektora rzutéw w dot w kierunku pchniecia, w jakimkolwiek punkcie nie
przekracza 0,1%. Dlugosc¢ sektora rzutow wynosi 25m.

RZUTNIA DO RZUTU DYSKIEM | MLOTEM

W projekcie przewidziano rzutnie do rzutu dyskiem i mtotem z klatkg dostosowang do rzutu mtotem
umieszczong w zakolu potudniowym.
Wykona¢ nawierzchnie kota betonowg. Wykonaé klatke do rzutéw zgodng z wymaganiami WA.
Whnetrze kota jest wykonane z nawierzchni betonowej z betonu wodoszczelnego B25 gr.15cm zbrojonego
siatkg (z warstwami podbudowy jak dla nawierzchni syntetycznej). Powierzchnia wewnatrz kota jest pozioma
i znajduje sie 20 mm ponizej poziomu goérnej krawedzi obreczy kota (+ 0,006m). Obrecz ma 6 mm grubosci i
jest pomalowana na biato. Gérna krawedz obreczy kota znajduje sie na poziomie otaczajgcego terenu. Na
zewnagtrz metalowej krawedzi obreczy namalowane sg biate linie dtugosci 0,75 m, szerokosci 50 mm.
Wewnetrzna srednica kofa dla rzutu dyskiem wynosi 2,50 m (+ 0,005m). Do rzutu mitotem zastosowac
wkiadke redukcyjng, zmniejszajgcg srednice okregu do 2,135m (+ 0,005m), posiadajgcg certyfikat WA.
Srodek kota powinien by¢ wyznaczony przez geodete i oznaczony biata farbg (nalezy w $rodku kota
zamontowa¢ metalowg mosiezng rurke o $rednicy wewn. 4 mm).
Sektor rzutéw o nawierzchni trawiastej jest ograniczony liniami szerokosci 5cm tworzgcymi kat 34,92°.
Maksymalne catkowite nachylenie sektora rzutéw w dot w kierunku rzutu, w jakimkolwiek punkcie nie
przekracza 0,1%. Dtugosc¢ sektora rzutow wynosi 90m.

RZUTNIA DO RZUTU OSZCZEPEM

W projekcie przewidziano dwie rzutnie do rzutu oszczepem w zakolu pétnocnym i potudniowym.
Rozbieg wynosi 30,00m, jest wyznaczony przez dwie réwnolegte linie grubosci 5cm oddalone od siebie o
4,00m. Na koncu rozbiegu znajduje sie tuk stanowigcy wycinek kota o promieniu 8,00m. tuk jest
namalowany na podfozu linig o gr. 7cm. Na ostatnich 8 m kazdego rozbiegu nawierzchnie nalezy pogrubié
do 20 mm.
Sektor rzutéw o nawierzchni trawiastej jest ograniczony liniami szerokosci 5cm tworzgcymi kat 28,96°.
Maksymalne catkowite nachylenie sektora rzutow w dot w kierunku rzutu, w jakimkolwiek punkcie nie
przekracza 0,1%. Dtugosc¢ sektora rzutéw wynosi 100m.
Za tukiem wyrzutu zaprojektowano pas pogrubionej do 20mm prefabrykowanej nawierzchni kauczukowej
szerokosci ok. 60cm w celu zabezpieczenia bezpiecznego zatrzymania sie zawodnikédw w przypadku
nieznacznego przekroczenia tuku przy wyrzucie.

ZASADY OZNAKOWANIA RZUTNI

Na rzutni do pchniecia kulg na zewnatrz kota namalowac¢ biate linie o szerokosci 5 cm i dtugosci 75 cm od
krawedzi obreczy. Ich tylne krawedzie powinny tworzyé przedtuzenie teoretycznej linii przechodzgcej przez
srodek kota. Od obreczy kota do konca nawierzchni syntetycznej lub betonowej nalezy namalowaé linie
sektora rzutéw. Linie szerokosci 5 cm malowac tak, aby ich wewnetrzne krawedzie tworzyly kat 34,92°.

Na rzutni do rzutu miotem i dyskiem na zewnatrz kota namalowac biate linie o szerokosci 5 cm i dtugosci co
najmniej 75 cm od krawedzi obreczy. Ich tylne krawedzie powinny tworzy¢ przedtuzenie teoretycznej linii
przechodzacej przez srodek kota. Od obreczy kota do korica nawierzchni syntetycznej lub betonowej nalezy
namalowac linie sektora rzutow. Linie szerokosci 5 cm malowac tak, aby ich wewnetrzne krawedzie tworzyty
kat 34,92°.

Na rzutni do rzutu oszczepem nalezy wymalowaé rozbieg o szerokosci 4 m, wyznaczony biatymi liniami o
szerokosci 5 cm, malowanymi po zewnetrznej stronie rozbiegu. Linie tuku wyrzutu wymalowac liniami
szerokosci 7 cm. Na zewnatrz rozbiegu, prostopadle do linii rozbiegu wymalowac linie szerokoéci 7 cm,



bedgce przedtuzeniem tuku wyrzutu o dlugosci 75 cm. Na zewnatrz linii rozbiegu w odlegtosci 4 m od tuku
wymalowac biate kwadraty o boku 5 cm. W punkcie wyznaczenia tuku kota o promieniu 8 m nalezy w formie
dwoch bokoéw trojkata diugosci ok. 15 cm wymalowac przeciecie przedtuzenia linii wyznaczajgcych sektor
rzutow. Na nawierzchni syntetycznej od tuku do nawierzchni trawiastej nalezy biatymi liniami o szerokosci 5
cm wyznaczy¢ linie sektora rzutow.

Oznakowanie wszystkich rzutni powinno byé zgodne z przepisami WA i wykonane wg zasad
ustalonych przez Komisje Obiektéw i Urzadzen PZLA aktualnych na dzien wykonywania prac.

Wszystkie urzadzenia lekkoatletyczne nalezy wykonaé¢ z doktadnoscia wymiarowa podang w
przepisach WA z uwzglednieniem dopuszczalnej przepisami tolerancji.

ZESTAWIENIE WYPOSAZENIA SPORTOWEGO-
Wyposazenie techniczne obiektéw lekkoatletycznych w urzadzenia i sprzet do organizacji zawodéw
lekkoatletycznych — do zakupu — objete przedmiotem zaméwienia

Urzadzenia i sprzet: przenosny, zawodniczy, sedziowski, pomiarowy |Jedn. Kategoria V | Uwagi

i pomocniczy miary

KONKURENCJE BIEGOWE | CHOD SPORTOWY

Czasomierz reczny 0,01 s szt. 6

Tablica informacyjna kasetowa (nr zawodnika, nr serii, wynik) szt. 1 min. 6-cyfrowa
Tablica do liczenia okrgzen kasetowa szt. 1 min. 2-cyfrowa
Pistolet startowy szt. szt. 2

Naboj startowy dymny (minimum) 100

Blok startowy szt. 8

Tablica informacyjna kasetowa do wiatromierza szt. 1 min. 2-cyfrowa
Dzwonek do sygnalizacji ostatniego okrgzenia szt. 1

Pateczka sztafetowa szt. 5 5 koloréw
Skrzynki z numerami toréw 1-6 kpl. 1

Ptotek do biegu przez ptotki szt. 65 5 wysokosci
Pachotek niski (do wyznaczania toru biegu lub chodu) szt. 20 wys. 0,32 m
Choragiewka zielona na drzewcu szt. 3 wys.1,5 m - linia zejscia
Krzesetko turystyczne sktadane szt. 10

Stupek wysokosci 1,40 m; 2 cm x 18 cm (kolor biaty) szt. 2 na przedtuzeniu linii mety
tawka dla zawodnikéw (niska) szt. 5 miejsca startow
Stolik sedziowski szt. 5

Chorggiewka sedziowska - czerwona kpl. 16

Choragiewka sedziowska - zo6tta kpl. 16

Choragiewka sedziowska - biata szt. 16

Wobzek do transportu ptotkéw szt. 1

Radiotelefon szt. 2

Walec z ggbkg do osuszania biezni i rozbiegow szt. 1

Urzadzenia i sprzet: przenosny, zawodniczy, sedziowski, pomiarowy i Jedn. Kategoria V Uwagi
pomocniczy miary

KONKURENCJE TECHNICZNE- SKOKI




SKOK WZWYZ

Stojaki wyczynowe do skoku wzwyz kpl. 1 kat. | - Ill —wys. 2,50 m
Zeskok wyczynowy do skoku wzwyz - kat. V — min. 5,00 m x 3,00 x 0,60 m) |kpl. 1

Pokrowiec na zeskok szt. 1

Poprzeczka do skoku wzwyz szt. 4 z wtokna szklanego
Stelaz pod zeskok szt. 1

Przymiar teleskopowy do pomiaru wysokosci 2,50 m szt. 1

'Tasma miernicza do odmierzania rozbiegu szt. 1 dt. minimum 20 m
Tablica informacyjna kasetowa (nr proby, wysokos$¢, nr zawodnika) szt. 1 min. 2-rzedowa
Znaczniki do oznaczenia rozbiegu (kolorowe) szt. 10 rézne ksztatty

Rekaw lotniskowy na drzewcu 1,2 m szt. 1 do wskaz. kier. wiatru
Urzadzenia i sprzet: przenosny, zawodniczy, sedziowski, pomiarowy |Jedn. Kategoria Uwagi

i pomocniczy miary \%

SKOK O TYCZCE

Skrzynka do skoku o tyczce z zaslepieniem kpl. 2

Stojaki wyczynowe do skoku o tyczce kpl. 1

Zeskok wyczynowy do skoku o tyczce - 8,00 m x 6,00 m x 0,80 m kpl. 1

Tyczki szt. 2

Pokrowiec na zeskok szt. 1

Stelaz pod zeskok szt. 1

Poprzeczki do skoku o tyczce szt. 4 z wiékna szklanego
Stojaki na tyczki szt. 2

Przymiar teleskopowy do pomiaru wysokosci - 6,20 m szt. 1

Widetki do zaktadania poprzeczki szt. 2

Urzadzenia i sprzet: przenosny, zawodniczy, sedziowski, pomiarowy |Jedn. Kategoria Uwagi

i pomocniczy miary \%

SKOK W DAL | TROJSKOK

Belka wyczynowa do skoku w dal i tréjskoku szt. 2

Pokrywy zabezpieczajgce do ramy belki szt. 3

Listwa wypetniajgca belke(tzw. zaslepka) szt. 1

Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 20 m szt. 1 lub z wiékna szklanego
Tablica informacyjna kasetowa (nr kolejki, nr zawodnika, wynik) szt. 1 obrotowa min. 2-rzedowa
Listwa do orientacyjnej oceny dtugosci skoku szt. 2 diugosci min. 3 m
Listwa do plasteliny szt. 2

Znacznik do zaznaczania $ladu szt. 2

Urzadzenie do wyréwnywania piasku - grabie szt. 1

Urzadzenia i sprzet: przenosny, zawodniczy, sedziowski, pomiarowy |Jedn. Kategoria Uwagi

i pomocniczy miary \%




KONKURENCJE TECHNICZNE - RZUTY

PCHNIECIE KULA (liczba rzutni) szt. 1

Prog wyczynowy do pchnigcia kul szt. 1

Koto do pchniecia kulg (obrecz metalowa) szt. 1

Kula lekkoatletyczna 7,26 kg (2 Srednice - po 1 sztuce) szt. szt. 2 @ —110-130 mm
Kula lekkoatletyczna 6,00 kg (2 $rednice - po 1 sztuce) szt. szt. 2 @ —110-130 mm
Kula lekkoatletyczna 5,00 kg (2 $rednice - po 1 sztuce) szt. 2 @ —110-130 mm
Kula lekkoatletyczna 4,00 kg (2 $rednice - po 1 sztuce) ; @ — 110-130 mm
Kula lekkoatletyczna 3,00 kg (2 $rednice - po 1 sztuce) @ —110-130 mm
Stojak na kule (pojemnosé 10 kul) szt. 1

Stojak na kotkach na kule (pojemnos¢ 10 kul) szt. 1

Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 25 m szt. 1 lub z widkna szklanego
Tablica informacyjna kasetowa (nr zawodnika, odlegtosc¢, nr proby) szt. 1 min. 2 rzgdowa
Chorggiewka metalowa na szpilce szt. 2

Tasma parciana biata szerokosci 5 cm do wyznaczenia sektora rzutow i m. 100

tukow

Tasma parciana z6ita szerokosci 5 cm do wyznaczenia tukéw m. 50

Gwozdzie do zamocowania tasmy sektora szt. 40

Linka z wiékna sztucznego do zabezpieczenia sektora rzutéw (na granicy | m. 80

strefy zagrozenia)

Pret metalowy do podtrzymywania linki szt. 12 z ,oczkiem”
Znaczniki odlegtosciowe co 1 m (15 m - 22 m) - komplet 8 sztuk kpl. 2

Pojemnik do talku (magnezji) szt. 1

Szczotka do czyszczenia kota szt. 1

Znacznik do zaznaczania $ladu szt. 1

Pret metalowy do zaczepiania przymiaru dtugosci 0,8 m szt. 1

Szczotka kortowa do nawierzchni szt. 1 do wyréwnywania
Wycieraczka do obuwia szt. 1

Urzadzenia i sprzet: przenosny, zawodniczy, sedziowski, pomiarowy |Jedn. Kategoria V | Uwagi

i pomocniczy miary

KONKURENCJE TECHNICZNE - RZUTY

RZUT DYSKIEM (liczba rzutni) szt. 1

Koto do rzutu dyskiem (obrecz metalowa) szt. 1

Dysk lekkoatletyczny 2,00 kg szt. szt 2

Dysk lekkoatletyczny 1,75 kg szt. szt. 2

Dysk lekkoatletyczny 1,50 kg szt. szt 2

Dysk lekkoatletyczny 1,00 kg 2

Dysk lekkoatletyczny 0,75 kg 2

Dysk lekkoatletyczny 0,60 kg 2

Klatka ochronna segmentowa do rzutu dyskiem i mtotem z siatkg sznurows | kpl. 1

(z atestem)




Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 100 m szt. 1 lub z wiékna szklanego
Tablica informacyjna kasetowa — (nr proby, nr zawodnika, odlegtos¢) szt. 1 min. 2-rzedowa

Stojak na dyski (pojemnos¢ 10 dyskéw) szt. 1

Stojak na koétkach na dyski (pojemnos¢ 10 dyskow) szt. 1

Choragiewka metalowa na szpilce szt. 2

Tasma parciana biata szerokosci 5 cm do wyznaczenia sektora rzutéw (2 x| kpl. 1

80 m)

Tasma parciana biata szerokosci 5 cm do wyznaczenia tukow mb 150

- co najmniej 3 tuki (30m-65 m) w zaleznosci od poziomu zawodnikéw

Tasma parciana z6tta szerokosci 5 cm do wyznaczenia tukow m. 50

Wycieraczka do obuwia szt. 1

Gwozdzie do zamocowania tasmy sektora szt. 160

Pret metalowy do podtrzymywania linki szt. 10 z ,oczkiem” wys. 0,8 m
Linka z wiékna sztucznego do zabezpieczenia sektora rzutéw (na granicy | mb 60

strefy zagrozenia)

Znaczniki odlegtosciowe co 5 m (30m-65 m) - komplet 8 szt. kpl. 2

Pret metalowy do zaczepiania przymiaru dtugosci 0,8 m szt. 1

Pojemnik do talku (magnezji) szt. 1

Szczotka do czyszczenia kota szt. 1

Urzadzenia i sprzet: przenos$ny, zawodniczy, sedziowski, pomiarowy i Jedn. miary [Kategoria V. Uwagi

pomocniczy

KONKURENCJE TECHNICZNE — RZUTY

RZUT MLOTEM (liczba rzutni) szt. 1

Mtot lekkoatletyczny 7,26 kg (2 srednice - po 1 sztuce) szt. szt. 2 @ gtowicy - 110-130mm
Miot lekkoatletyczny 6,00 kg (2 $rednice - po 1 sztuce) szt. szt. 2 @ gtowicy - 105-125mm
Mtot lekkoatletyczny 5,00 kg (2 $rednice - po 1 sztuce) szt. szt. 2 @ gtowicy - 100-120mm
Mtot lekkoatletyczny 4,00 kg (2 srednice - po 1 sztuce) 2 @ gtowicy - 95-110 mm
Mtot lekkoatletyczny 3,00 kg (2 $rednice - po 1 sztuce) 2 @ glowicy - 85-110 mm
Mtot lekkoatletyczny 2,00 kg (2 $rednice - po 1 sztuce) 2

Whkiad redukcyjny dla rzutu mtotem (do kota rzutu dyskiem) Szt. 1

Stojak do zawieszania mtotéw (pojemno$¢ 8 miotow) szt. 1

Stojak na koétkach do zawieszania miotow (pojemnosé 8 miotdw) szt. 1

Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 100 m szt. 1 lub z widkna szklanego
Tablica informacyjna kasetowa - (nr proby, nr zawodnika, odlegtos¢) szt. 1 min. 2-rzedowa
Znaczniki odlegtosciowe co 5 m (40 m-80 m) - komplet 9 sztuk kpl. 2

Chorggiewka metalowa ograniczajgca sektor Szt. 2

'Tasma parciana biata szer. 5 cm do wyznaczenia sektora rzutow (2 x 80 m) | kpl. 1

'Tasma parciana biata szer. 5 cm do wyznaczenia linii fukéw (co mb. 150

najmniej 3 tuki - 60-80 m w zalezno$ci od poziomu)

Linka z widkna sztucznego do zabezpieczenia sektora rzutéw mb. 80

(na granicy strefy zagrozenia)

Pret metalowy do podtrzymywania linki szt. 14

Gwozdzie do zamocowania tasmy sektora rzutéw szt. 50




Pret metalowy do zaczepiania przymiaru 0,8 m szt. 1

Pojemnik na talk (magnezje) szt. 1
Urzadzenia i sprzet: przenosny, zawodniczy, sedziowski, pomiarowy |Jedn. Kategoria Uwagi
i pomocniczy miary \%

KONKURENCJE TECHNICZNE - RZUTY

RZUT OSZCZEPEM (liczba rzutni) szt. 1
Oszczep lekkoatletyczny 800 g szt. szt. 22
Oszczep lekkoatletyczny 700 g szt. szt. 2
Oszczep lekkoatletyczny 600 g szt. szt. 2
Oszczep lekkoatletyczny 500 g szt. 4
Piteczka palantowa 150 g Piteczka 4
palantowa 80 g 2

Oszczep lekkoatletyczny 400 g

Tasma stalowa do pomiaru odlegtosci 100 m szt. 1 lub z widkna szklanego
Stojak na oszczepy (10 oszczepdw) szt. 1

Znaczniki metalowe z numerami 1 - 15 kpl. 1

Urzadzenia i sprzet: przenosny, zawodniczy, sedziowski, pomiarowy |Jedn. Kategoria Uwagi

i pomocniczy miary Y

SPRZET POMOCNICZY

Zestaw pomiarowy do sprzetu rzutowego np. firmy Polanik w tym: szt. 1 przy braku zestawu nw.
urzadzenia

Waga elektroniczna nosnos¢ 10 kg szt. 1

Suwmiarki o diugosci szczek 10 cm-12 cm do sprawdzania srednicy | szt. 1

kuli i Srednicy glowicy miota

Urzadzenie do sprawdzania srodka ciezkosci glowicy miota szt. 1
Urzadzenie do sprawdzania srodka ciezkosci oszczepu szt. 1
Urzadzenie do sprawdzenia srednicy i grubosci srodka dysku szt. 1
Przymiar pionowy do sprawdzenia diugosci linek miota szt. 1

* - alternatywna ilo$¢ sprzetu (do wyboru elektroniczny lub standardowy, na imprezach miedzynarodowych i z klasg MM zalecany elektroniczny)

** - na obiektach kategorii I - Il (w Polsce na zawodach rangi mistrzostw Polski, mityngach miedzynarodowych oraz na zawodach z klasg M i MM)
organizator jest zobowigzany zapewni¢ w peini zautomatyzowany elektroniczny pomiar czasu oraz elektroniczny pomiar odlegtosci i wysokosci
wykonywany przez wyspecjalizowana firme dysponujgca sprzetem posiadajgcym legalizacje Gtéwnego Urzedu Miar. Podany w zestawieniu dla kategorii | —
IIl wykaz urzadzen do elektronicznego pomiaru czasu, odlegtosci i wysokos$ci oraz elektronicznych zegaréw do pomiaru czasu préby nie jest wymagany
jako wyposazenie stadionu, podane ilosci sa jedynie zaleceniem — jak wyzej podano na imprezach rangi mistrzostw Polski i na zawodach z klasg M i MM
sprzet ten zabezpiecza wyspecjalizowana firma dokonujgca tych pomiaréw.

Na oficjalnych zawodach ujetych w kalendarzu imprez PZLA, na ktérych zawodnicy mogg uzyskiwa¢ minima do mistrzostw Polski wszystkich
kategorii wiekowych oraz wyniki uprawniajace do nadania im klasy | i wyzszej (M i MM) wymagane jest stosowanie jedynie sprzetu
zawodniczego posiadajgcego aktualny certyfikat WA, zgodnie z wykazem zamieszczonym na stronie WA.

Zgodnie z decyzjg Zarzadu PZLA na zawodach, na ktérych zawodnicy moga uzyskiwa¢ minima do mistrzostw Polski wszystkich kategorii
wiekowych oraz wyniki uprawniajgce do nadania im klasy | i wyzszej wymagane jest stosowanie aparatury do elektronicznego pomiaru czasu
typu video, pozwalajg cego na identyfikacje zawodnikéw (aparatura typu ,FINISH LYNX” — wszystkie klasy, aparatura typu ,IN SOFTER
FOTOMETA-2” - tylko na zawodach klasy pierwszej). Wyniki pomierzone za pomocg chronometru z drukarka i fotokomérka np. za pomocg
zestawu SLANDI 2000 nie sg uwzgledniane jako podstawa do uzyskania klasy | i wyzszej oraz jako minima na imprezy mistrzowskie.

Uwaga 1: Przedstawienie wykazu planowanego sprzetu boiskowego i zawodniczego jest traktowane jako jeden z warunkéw uzgodnienia
projektu. Przy wyposazaniu nowo budowanych stadionéw nie jest wymagane planowanie wyposazenia w sprzet do catkowicie automatycznego
pomiaru czasu, szczegodlnie w aparaturetypu ,,FINISH LYNX” oraz w sprzet do elektronicznego pomiaru odlegtosci i wysokosci i elektronicznych
zegaréw do pomiaru czasu proby, sprzet ten moze by¢ wypozyczany przez wyspecjalizowane firmy lub wiascicieli sprzetu z innych obiektow
posiadajgcych odpowiednio przeszkolong obstuge. Specjalistyczne informacje na temat sprzetu do elektronicznego pomiaru czasu i
ultradzwigkowych wiatromierzy mozna uzyskac¢ w firmie DOMTEL SPORT (www.Domtel-sport.pl).



Nalezy przewidzie¢ odpowiednie pomieszczenia magazynowe na sprzet boiskowy i zawodniczy.

Uwaga 2: W wykazie przedstawiono sprzet niezbedny dla przeprowadzenia okreslonych konkurenciji i sprzet pomocniczy niezbedny dla kontroli
sprzetu zawodniczego dla wszystkich konkurencji, co powinno utatwi¢ przygotowanie obiektu do przeprowadzenia zawoddw, co najmniej
szczebla okregowego.

Uwaga 3: w powyzszym wykazie nie przedstawiono sprzetu pomocniczego, jaki powinien znajdowaé sie na wszystkich stadionach - takiego jak
szczotki/miotty do oczyszczania rozbiegu z piasku i innych nieczystosci, koszy plastikowych na $mieci, jakie powinny znajdowac sie¢ w poblizu
startu na 100 m, 200 m, 400 m i 1500 m, na poczatku rozbiegéw do skoku w dal/tréjskoku, skoku o tyczce i skoku wzwyz, rozbiegu do rzutu
oszczepem oraz w poblizu két do pchniecia kulg, rzutu dyskiem i mtotem, dla umozliwienia zawodnikom wyrzucenia butelek po napojach i innych
odpadkéw, niezbednego dla zachowania czystosci na stadionie. Wskazane jest takze zakupienie odkurzacza, ktory pozwolitby co pewien czas
lub przed zawodami oczys$ci¢ bieznie i rozbiegi, wykonane z nawierzchni syntetycznych z piasku i innych nieczystosci.

Uwaga 4: Przy projektowaniu nowo budowanych stadionéw Komisja zaleca planowanie wyposazenia tych obiektow w sprzet boiskowy i
zawodniczy, posiadajacy certyfikaty WA np. firmy Polanik, wraz z zestawem do kontroli parametréw sprzetu rzutowego tej firmy.

Wykaz sporzadzono na podstawie opracowania przygotowanego przez Komisje Obiektow i Urzadzeh PZLA, we wspdtpracy z Centralnym
Kolegium Sedziéw PZLA.

OBIEKTY KUBATUROWE

TRYBUNA ZACHODNIA.

Istniejgcg nawierzchnie betonowg trybuny przebudowaé, dostosowujgc liczbe miejsc do zatozonej w
projekcie czyli 563 ms. trybune nalezy wykonac¢ wg projektu wykonawczego architektury i konstrukciji.
Pionowe skrajne elementy konstrukcyjne trybuny do pozostawienia, pozostate elementy trybuny wyburzyé
i zdemontowaé¢ wraz z podbudowg i wykonaé nowe wg proj. konstrukcyjnego.

BUDYNEK SOCJALNO-SZATNIOWO-SANITARNY WRAZ ZADASZENIEM DWOCH CENTRALNYCH
SEKTOROW.

Projektuje sie zadaszenie nad dwoma srodkowymi sektorami trybuny — wykona¢ wg proj. konstrukcji.
Konstrukcja przekrycia z drewna klejonego, dzwigary oparte na stupach zelbetowych oraz elementach
konstrukcyjnych budynku socjalno -szatniowo -sanitarnego. Pokrycie blachg stalowg ukfadang na ragbek
stojacy.

Wszystkie elementy metalowe ocynkowane, powlekane na kolor szary RAL 9007.

Pod zadaszeniem trybuny zachodniej znajdg sie pomieszczenia zaplecza dla zawodnikéw (szatnie z
zapleczem sanitarnym: wc, umywalnia, natryski 2x50m?) sanitariaty dla widzéw oraz wydzielone dla kibicow
druzyny gosci, pom. techniczne oraz pom. ochrony i pom. spikieréw oraz loza VIP wraz z tarasem
widokowym zewnetrznym.

BUDYNEK SEDZIOWSKI.

Budynek sedziowski ze stanowiskami sedziowskimi wraz z zapleczem sanitarnym - budynek kontenerowy o
pow. zabudowy ok. 28.08 m? i wym. zew. 7.2x3.9m, wys. 3m; $ciany zewnetrzne i zadaszenie z piyt
warstwowych ocieplonych piankg poliuretanowa. Kolorystyka elewacji dostosowana do pozostatych
obiektow.

13. POZOSTALE ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU.

DOJSCIA | DOJAZDY.
Obstuga komunikacyjna terenu pozostaje bez zmian i zapewniona jest przez wejscia i wjazdy od strony ulicy

Wojska Polskiego i istniejgce od ul. Sikorskiego, przebudowany wjazd od strony ul. Kolejowej oraz nowe
wejscie od strony ul. Sportowej (dla kibicow druzyny przeciwnej -w przypadku rozgrywek i imprez o

podwyzszonym stopniu ryzyka wystgpienia sytuacji niebezpiecznych).



OBSLUGA KOMUNIKACYJNA WEWNETRZNA, CHODNIKI, PARKINGI.
Projektowany jest nowy ukfad ciggow pieszych oraz drég wewnetrznych z parkingami dla samochodéw

osobowych i autokaréw na terenie stadionu, a takze miejsce na stojaki rowerowe. Planuje sie¢ wykonanie
nowych nawierzchni drég wewnetrznych, parkingéw, chodnikéw, schodoéw terenowych z kostki brukowej
betonowej, zgodnie projektem wykonawczym zagospodarowania terenu i projektem wykonawczym

drogowym.

ZIELEN (drzewa, krzewy) — wykona¢ nasadzenia kompensacyjna, w ramach programu nasadzer zgodnie
z decyzjg o wycince, wykona¢ trawniki przy budowanych obiektach oraz w miejscach wykonanych
niwelacji terenu zgodnie z projektem PZT.

OGRODZENIE TERENU

Na stadionie w chwili obecnej wystepuje kilka rodzajow ogrodzen, w zaleznosci od lokalizacji i
funkcji stare ogrodzenie nalezy rozebrac. Przewiduje sie catkowity demontaz
elementow stalowych do zagospodarowania przez Inwestora we wilasnym zakresie (sprzedac na ztom lub
wykorzysta¢ w innej lokalizaciji).

-Ogrodzenie zewnetrzne stadionu stalowe - ramy z kgtownikéw z wypetieniem z siatki, siatka na stupkach
stalowych, przesta z kgtownikéw (od strony ul. Wojska Polskiego i od strony dworca PKS), (rézne rodzaje)
na stupkach metalowych i na cokole betonowym, czesciowo na stupach betonowych (od strony wjazdu
od ul. Sikorskiego), murki ogrodzeniowe, rozne rodzaje w zaleznosci od miejsca wystepowania, stan
techniczny niedostateczny, miejscowo poprzerastane konarami drzew i krzewéw, miejscowo zniszczone, -
dt. ogrodzenia ok. 300 mb — cate ogrodzenie do demontazu , przekazaé¢ na stan UM Kolno

-Ogrodzenie biezni L.A. metalowe z rurek stalowych z wypetnieniem z siatki stalowej ocynkowanej 5x5 cm
gr. 2 mm na fundamentach betonowych punktowych i ciggtych o wys. 120 cm df. 455.5mb — cale

ogrodzenie do demontazu , przekaza¢ na stan UM Kolno

Z uwagi na reprezentacyjny i indywidualny charakter funkcjonalny i z racji swojej skali projektowany
kompleks w stosunku do istniejgcego kontekstu, bedzie dominantg urbanistyczng w swoim najblizszym
otoczeniu. Z uwagi na kameralny charakter otaczajgcej zabudowy, projektowany zespdt dostosowano do
kontekstu stosujgc tradycyjng forme bryly budynku i kameralng skale obiektu. Wrazeniowa spojnos¢ z
kontekstem wyraza¢ sie bedzie na ptaszczyznie formy i zastosowanych w projekcie materiatdéw oraz ich
tradycyjnej estetyki. Nowo projektowane ogrodzenie bedzie uzupetnieniem tej idei, poza tym zabezpieczy
teren stadionu na catej swej dtugosci przed wtargnieciem o0so6b przypadkowym, oraz potencjalnymi aktami

wandalizmu.

W ramach projektowanej inwestycji planowane jest wykonanie nowych ogrodzen
uwzgledniajagcych projektowane funkcje i lokalizacje:

-ogrodzenie biezni L. A. i boiska gtdéwnego, ogrodzenie stalowe zabezpieczajgce przed wejsciem na teren
biezni i boiska pitkarskiego, furtki w ogrodzeniu biezni wyposazone w samozamykacz zabezpieczajgcy
przed przypadkowym otwarciem lub jako wariant furtki przesuwne (stuzgce wytgcznie do ewakuacji z trybun

na ptyte boiska).



-ogrodzenie strefy  kibicow gosci -ogrodzenie strefy kibicow gosci dt. 37 mb systemowe panelowe,
wzmochnione, wym. panelu 250x227 cm (cze$¢ pionowa) o oczku 50x200mm, prety pionowe fi 6,0 mm,
prety poziome 2xfi8,0 mm, wymiary paneli 2500x1630+2500x1030(zagiety), stupy- konstrukcja stalowa
wykonana z profili zamknietych, systemowych 100x50x2mm df. min. 3000mm, w wersji zagietej dt.
3000+370 mm (czes¢ zagieta) zabezpieczone antykorozyjnie, ocynkowane, powlekane proszkowo powtokag
poliestrowg w kolorze zielonym RAL 9005, Panele sg bardzo sztywne i bezpieczne ze wzgledu na
zastosowanie podwojnych pretéw poziomych. Panele mocowane na stupkach stalowych z profili
zamknietych 100x50x2 mm, zagwintowanymi otworami do mocowania, stupki powinny mieé zaslepki
aluminiowe lub z PCV, stupki osadzone na betonowym fundamencie fi 40 cm, gt. 120cm beton B 25
-ogrodzenie strefy buforowej sektora kibicow gosci, barierki tymczasowe typ ciezki, ustawiane tylko na
czas rozgrywek pitkarskich o podwyzszonym ryzyku, od strony wejscia dla kibicow od ul. Sportowej
dt. 138,6 mb.- 63 przesta.

-ogrodzenie zewnetrzne stadionu-stalowe, ocynkowane, powloka poliestrowa, kolor RAL 9005, systemowe,
kompletny system obejmujgcy wszystkie elementy ogrodzenia, stupy, panele, tgczniki, furty , bramy
rozwierne i przesuwne, di. ogrodzenia 715,9mb -nowe ogrodzenie na catej jego dtugosci od punktu 01 —
do punktu 01 — ogrodzenie systemowe panelowe, wzmocnione, wym. panelu 250x200 cm, o0 oczku
50x200mm, prety pionowe fi 6,0 mm, prety poziome 6x15,0 mm, stupy- konstrukcja stalowa wykonana z
profili zamknietych, systemowych 60x60x1.5mm dt. min. 2400mm, zabezpieczone antykorozyjnie,
ocynkowane, powlekane proszkowo powilokg poliestrowg w kolorze antracytowym RAL 9005. Panele
wykonane sg z ciezkiej zgrzewanej siatki o szerokoéci panela 2500 mm i wysokosci 200mm. Panele sa
bardzo sztywne i bezpieczne ze wzgledu na zastosowanie poziomej bednarki. Panele mocowane na
stupkach stalowych z profili zamknietych 60x60x1.5 mm, zgwintowanymi otworami do mocowania, stupki
powinny mie¢ zaslepki aluminiowe lub z PCV, stupki osadzone na betonowym fundamencie FI 40 gt. 120cm
beton C 20/25. W miejscu gdzie sg duze roéznice poziomu terenu ogrodzenie nalezy wykona¢ w
oparciu systemowe betonowe elementy prefabrykowane montowane w uktadzie schodkowym, po czym
obsypa¢ gruntem zachowujgc naturalny uktad poziomu skarp w danym miejscu. W czesci ogrodzenia od
strony p. 07-08 30-31-33 na skarpach, nalezy wykona¢ murki fundamentowe z uskokami i rozstawem
stupkéw dopasowanym do uskokdéw w fundamencie, nalezy réwniez zamontowaé stupy o odpowiedniej
dlugosci dostosowanej do spadku terenu —h min.=280 mm. Do mocowania paneli do stupkéw nalezy
stosowac systemowe obejmy stalowe kohcowe, posrednie, narozne. W miejscach gdzie spadek terenu
wynosi ok. 8% i wiecej nalezy stosowac deski fundamentowe z o wym. 5x20x250 cm mocowane w
tacznikach prostych i naroznych wg technologii producenta systemu miejsca zastosowania desek
pokazano na rysunkach. Kolorystyka elementéw ogrodzenia: kolor antracytowy RAL 9005. Do tej pory
wykonano ogrodzenie wokét boiska pitkarskiego treningowego od pkt. 31 do pkt. 39 -poza
zakresem opracowania w na tym etapie prac. Na tym etapie prac budowlanych nalezy wykonac

ogrodzenie od pkt. 1 do pkt 31 zgodnie projektem ogrodzenia.

W skitad projektowanego ogrodzenia wejdzie réwniez 4 bramy wjazdowe:

-brama przesuwna BR.1-0 szer.5.0 m, ( 7000x1500 mm przesto gtéwne wraz z przeciwwagg) (Listwy
bezpieczenstwa + zestaw fotokomérek + pilot ) z furtkg o szerokosci 1.5m.

-brama rozwierna dwuskrzydtowa BR.2- o szer. 5.0m(w petnej ramie wypetnienie profil 25x25mm),

-brama rozwierna dwuskrzydtowa BR.3 - o szer. 3.5 m (w petnej ramie wypetnienie profil 25x25mm)



-w obrebie strefy wejscia projektuje sie dwa kotowroty stadionowe, iszes¢ furtek jednoskrzydtowych

oraz barierki kierujgce.

Barierka tymczasowa ciezka "policyjna" (przeciwttumowa,"papieska")- to ocynkowane praktyczne
przesto stosowane przy organizacji roznego rodzaju imprez masowych. Barierki ciezkie pozwalajg szybko i
tatwo tworzy¢ skuteczne, stabilne i przeciwttumowe ogrodzenie ochronne.

Dane techniczne - barierka tymczasowa ciezka "policyjna” (przeciwttumowa):

-wysokos¢ catkowita przesta - 1090 mm,

-szeroko$¢ catkowita przesta - 2187 mm (po potgczeniu z kolejng barierg ok. 2200 mm),
-gtebokos$¢ bariery po roztozeniu podestu - 1004 mm,

-zabezpieczenie antykorozyjne - ocynk ogniowy,

-waga barierki - 48,5 kg.

Projektowane jest wykonanie nowego ogrodzenia terenu, przebieg zgodnie z projektem wykonawczym
zagospodarowania terenu i rys. wykonawczymi.

ELEMENTY MALEJ ARCHITEKTURY.
Teren stadionu bedzie wyposazony w elementy matej architektury:

-ELEKTRONICZNA TABLICA WYNIKOW — EKRAN LED-na tym etapie realizacji inwestycji planuje sie
budowe elektronicznej tablicy wynikéw, wszystkie elementy infrastruktury technicznej : doziemng
instalacje elektryczna i teletechniczng nalezy wykona¢ na etapie prac budowlanych finansowanych z
programu z Min. Sportu.

-LAWKI TYPOWE - w konstrukcji stalowej z siedziskiem i oparciem wykonanym z drewna opcjonalnie bez

oparcia. Projektuje sie 4 sztuk tawek: wymiary: dlugosc: 197 cm, szerokosé¢: 50 cm, wysokos$é: 80 cm,

Materiaty:
siedzisko: listwy z drewna liSciastego klejonego lakierowane, deski zabezpieczone przed dziataniem

warunkow atmosferycznych za pomocg preparatéw przeciwgrzybicznych, ,

podstawa: konstrukcja z rur, katownikéw i ptaskownikdéw stalowych ocynkowanych, malowanych farba

akrylowg na kolor RAL 9007, montaz: przez wkopanie fundamentu betonowego;



-KOSZE TYPOWE - 0 oproznianym kontenerze o poj. 35 | z daszkiem w ilosci 6 sztuk, rozmieszczone jak na

planie zagospodarowania terenu.

Dane techniczne: wysokosé¢: 105 cm, $rednica 30 cm, pojemnos¢: 35 |,

Materiaty: obudowa: blacha i profile stalowe ocynkowane, malowane proszkowo, pojemnik z popielniczka:

stalowy malowany proszkowo, podstawa: stalowa malowana proszkowo.
Kolorystyka: RAL 9007. Montaz: prefabrykaty umozliwiajgce montaz.

- TABLICE INFORMACYJNE (1 SZT.) | REGULAMINOWE (4 SZT.)- projektuje sie wykonanie (razem 5
sztuk) tablic informacyjnych w formie ramy o konstrukcji z rur stalowych, ocynkowanych, malowanych
lakierem akrylowym strukturalnym na kolor RAL 9007, tablica regulaminu wykonana z blachy ocynkowanej

gr. 2 mm, w zestawie z prefabrykatami betonowymi,

—

-MASZTY FLAGOWE-6 SZT. - maszty aluminiowe segmentowe typu super wind trecker o wys. 12m, 4
segmenty o s$rednicy 50,65,80,95mm, waga netto 22kg, rekomendowane wymiary flagi 15x4m (6m?3),
ekspozycja flagi —gtowica obrotowa, porusza  sie zgodnie z kierunkiem wiatru, flaga jest stale
rozpostarta,

Mocowanie flagi- linka z kulkg, ramie wind trackera, krawaty, obcigznik,

Wznoszenie i opuszczanie flagi-przy pomocy linki wewnatrz masztu oraz zamka wewnetrznego:

-Linka z kewlaru z kretlikiem i kulkg dystansowg, zamek wewnetrzny, ramie wind trackera z
karabinczykiem, obcigznik, opaska tworzywowa,

-Grubos¢ sScianki 2/2.5/2.5/3.5mm,

-Montowang na wsporniku zawiasowym mocowanym do fundamentu,



-Zwienczenie kula typ angielskiz glowicg obrotowa.

OSWIETLENIE.
nowe projektowane oswietlenie terenu wg projektu instalacji elektrycznych zewnetrznych.

UZBROJENIE TERENU.

Planuje sie budowe niezbednej infrastruktury technicznej:

-kanalizacji sanitarnej — rozbudowa zewnetrznej instalacji kanalizacji sanitarnej do odprowadzenia Sciekow
do projektowanego przytgcza -wg. proj. branzy sanitarnej.

- instalacji wodociggowej - wykonanie instalacji wodociggowej wewnetrznej stadionu m.in. do nawadniania
boiska pitkarskiego i biezgcego utrzymania stadionu z projektowanego przytgcza; do obstugi
projektowanych budynkéw i innych obiektéw z projektowanego przytgcza -wg. proj. branzy sanitarnej.
-kanalizacji deszczowej - budowa wewnetrznej instalacji kanalizacji deszczowej do odprowadzenia wody z:
odwodnienia liniowego biezni lekkoatletycznej oraz piyt boisk pitkarskich, utwardzen (chodniki, parkingi
drogi wewnetrzne) do sieci kanalizacji miejskiej deszczowej; dachéw budynkéw, trybun , utwardzen
(chodniki, parkingi drogi wewnetrzne) do sieci kanalizacji miejskiej -wg. proj. branzy sanitarne;j.
-wewnetrznej instalacji kablowej (teletechnicznej) niezbednej do organizacji zawodéw (wykonanie studzienek
teletechnicznych do podtgczenia aparatury startowej, aparatury do automatycznego pomiaru czasu oraz
sprzetu informacyjnego dla widzéw, przewiduje sie réwniez wykonanie dodatkowych studzienek
teletechnicznych: w okolicy linii startu na 60 m oraz w zakolach do konkurencji technicznych w celu
podigczenia urzadzen zasilanych pradem np. wiatromierze, tablice informacyjne, komputery, itp.
wykorzystywane w czasie zawoddéw lekkoatletycznych; zakonczenie instalacji teletechnicznych w
pomieszczeniu pomiaru czasu na przedtuzeniu linii mety -wg. proj. branzy elektryczne;.

-instalacji os$wietlenia ogdélnego stadionu -projektowane os$wietlenie ogdlne terenu; nalezy wykonaé
oswietlenie stadionu niezbedne do organizacji zawodéw (zasilanie z projektowanego przytgcza) -wg. proj.
branzy elektrycznej.

- instalacji nagtosnienia stadionu -wg. proj. branzy elektryczne;.

- instalacji monitoringu wizyjnego terenu stadionu -wg. proj. branzy elektryczne;.

14. NAWIERZCHNIE SPORTOWE -nawierzchnia syntetyczna biezni oraz rozbiegéw, posiadajgca
certyfikat WA prefabrykowana nawierzchnia kauczukowa lub nawierzchnia poliuretanowa Full PUR
gr. min. 14mm,

14.1.Nawierzchnia prefabrykowana kauczukowa - charakterystyka nawierzchni.

Wyktadzina sportowa, nawierzchnia prefabrykowana kauczukowa, grubos¢ min. 14 mm sktadajgca sie z
dwéch zwulkanizowanych na etapie produkcji warstw. Wierzchnia warstwa kauczukowa teksturowana o
grubosci min. 6mm, natomiast dolna warstwa sktadajgca sie z konstrukcji o ksztalcie geometrycznym
zapewniajgca optymalne parametry amortyzacji oraz zwrotu energii 0 grubosci 7 mm. Catos¢ nawierzchni
nieprzepuszczalna dla wody, do uzytkowania w butach z kolcami, montowana na podbudowie
asfaltobetonowej lub betonowej. Stuzy do pokrywania nawierzchni biezni lekkoatletycznych, zakoli i rozbiegéw
dla konkurencji technicznych rozgrywanych w czasie zawodow lekkoatletycznych na obiektach LA. Powinna
posiadac certyfikat WA (Product Certificate).

Nawierzchnia prefabrykowana kauczukowa powinna by¢ przeznaczona do montazu na placu budowy. Nie
dopuszcza sie stosowania nawierzchni wykonywanych na placu budowy metodg ,In-situ” (w catosci ani
czesciowo). Do wykonania zadania nalezy zastosowac¢ elementy dopuszczone do stosowania w polskim
budownictwie i posiadajgce wymagane aprobaty bgdz rekomendacje techniczne , atesty i certyfikaty. W
stosunku do prefabrykowanej nawierzchni kauczukowej dodatkowo wymaga sie aby producent posiadat
wdrozony system zarzadzania jakoscig zgodnie z EN ISO 9001. Wykonawca jest zobowigzany do
przedtozenia w ofercie aktualnego dowodu wydanego przez upowaznione jednostki do certyfikacji
potwierdzajgcego stosowanie powyzszych wymagan jakosciowych w toku produkcji nawierzchni .
Nawierzchnia powinna by¢ przyjazna dla srodowiska oraz uzytkownikow i spetnia¢ normy w zakresie




zawartosci metali ciezkich zgodnie z wymaganiami DIN 18035-6:2014 oraz posiada¢ klasyfikacje w zakresie
reakcji na ogien na poziomie minimum Bfl S1.

Dodatkowo stawia sie warunek aby oferowana nawierzchnia do zastosowania na przedmiotowym obiekcie
byta zainstalowana na minimum dwaoch stadionach posiadajgcych certyfikat WA Class 1.

Wykfadzina musi spetnia¢é wymagania oraz parametry zawierajgce sie w przedziatach opisanych ponizej,
zgodne z badaniami WA wydanymi w celu uzyskania certyfikatu produktowego WA:

-Konstrukcja: prefabrykowana wykfadzina kauczukowa z rolki,
skfadajgca sie z dwoch zwulkanizowanych warstw,

nieprzepuszczalna dla wody, montowana przez
klejenie do podtoza na catej powierzchni za pomocag
kleju poliuretanowego.

o Grubos¢ catkowita — podstawowa min. 13 — 14 mm
oGrubos¢ warstwy wierzchniej teksturowanej Min. 6 mm
oWytrzymatosé na rozcigganie (MPa) max. 1,0
ePrzepuszczalnos¢ dla wody nieprzepuszczalna
oWydtuzenie przy rozcigganiu (zerwaniu) (%) max. 180
ePochfanianie wstrzgséw (%) max. 39
eQdksztalcenie pionowe (mm) max. 1,8mm
eTarcie TRRL (Friction) 55-110

Dla potwierdzenia jakosci produktu, wymagane do oferty dokumenty dotyczgce nawierzchni
prefabrykowanych kauczukowych, celem weryfikaciji:
a) certyfikat IAAF dla oferowanej nawierzchni (Product Certificate),

b) aktualny atest PZH dla oferowanej nawierzchni lub dokument rownowazny z terenu UE,

c) karte techniczng oferowanej nawierzchni potwierdzong przez jej producenta, okreslajgcg technologie
wykonania oferowanej nawierzchni,

d) autoryzacje producenta nawierzchni, wystawiong dla wykonawcy na realizowang inwestycje wraz z
potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na te nawierzchnie,

e) kompletny raport z badania niezaleznego laboratorium posiadajgcego akredytacje WA potwierdzajacy
wymagane wartosci parametréw nawierzchni, wydany celem uzyskania certyfikatu (Product Certificate),

f) raport na zgodno$¢ z aktualng normg PN-EN 14877-2014 w zakresie spetnienia pozostatych

parametréw nie wyszczegdlnionych w raporcie WA,

Prefabrykowane wyktadziny kauczukowe powinny byé montowane przez klejenie do podtoza na catej
powierzchni za pomocg kleju poliuretanowego. W przypadku nawierzchni prefabrykowanych kauczukowych
nie dopuszcza sie stosowania nawierzchni wykonywanych na placu budowy metodg ,In-situ”( w catosci ani

czesciowo). Podbudowa asfaltobetonowa lub betonowa powinna by¢ odpowiednio wyprofilowana, a jej



spadki podtuzne i poprzeczne powinny umozliwi¢ utozenie nawierzchni o spadkach zgodnych z przepisami

WA. Powinna by¢ uwatowana w taki sposdb, aby nie nastepowato wykruszenie sie warstwy gornej.

Wymagania dotyczgce Wykonawcéw roboét budowlanych Inwestor przyjmie na etapie przygotowania SIWZ

(Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamowienia).

14.2 Nawierzchnia poliuretanowa typu Full PUR - charakterystyka nawierzchni.

SYSTEM TRADYCYJNY TROJWARSTWOWY:

Nawierzchnia sportowa typu petny poliuretan ,Full Pur’ bezspoinowa, poliuretanowo-gumowa,
grubo$¢ min 14 mm, nieprzepuszczalna dla wody do uzytkowania w butach z kolcami, wykonywana
bezposrednio na placu budowy na podbudowie betonowej. Sktadajgca sie z 3 warstw z czego goérna
warstwa uzytkowa o grubosci min 4 mm. W kazdej warstwie nawierzchnia posiada jednolitg barwe w
potgczeniu z granulatem EPDM. Stuzy do pokrywania nawierzchni biezni lekkoatletycznych, sektorow i
rozbiegéw konkurencji technicznych zawoddéw lekkoatletycznych na obiektach na ktérych odbywajg sie
zawody najwyzszej Swiatowej rangi. Nawierzchnia ma spetniaé wymogi World Athletics (IAAF).
Poszczegolne warstwy muszg posiada¢ barwe pochodzgcg od koloru zastosowanego granulatu EPDM i
kompatybilnego z nim kolorem systemu PUR. Grubos$ci warstw i komponenty muszg by¢ potwierdzone w
kompletnym raporcie wydanym przez akredytowane przez World Athletics (IAAF) laboratorium w celu
uzyskania certyfikatu produktowego tzw: ,Product Certificate”. Nie dopuszcza sie stosowania komponentéw
z recyklingu w zadnej warstwie nawierzchni.

Nie dopuszcza sie zastosowania granulatu butylowego i granulatu SBR z produkcji pierwotnej czy z
recyklingu lub barwionego w masie i powlekanego powierzchniowo oraz EPDM z recyklingu.

Dodatkowo Zamawiajgcy stawia warunek aby oferowana nawierzchnia do zastosowania na przedmiotowym
obiekcie byla zainstalowana na co najmniej dwoch stadionach wykonanych w warunkach klimatycznych
zblizonych do panujgcych w Polsce, posiadajgcych certyfikat World Athletics (IAAF) Class 1.

Nawierzchnia zainstalowana zgodnie z zaleceniami dzieki swojej strukturze jest odpowiednio przyspojona do
podbudowy, nie odrywa sie od niej a jej wierzchnia warstwa uzytkowa jest odporna na kolce lekkoatletyczne i
zapewnia przez wiele lat mozliwosé uzytkowania obiektu bez potrzeby renowacji czy wymiany. W stosunku
do nawierzchni dodatkowo wymaga sie aby producent posiadat wdrozony system zarzgdzania jako$cig
zgodnie z EN ISO 9001.

Nawierzchnia powinna by¢ przyjazna dla srodowiska oraz uzytkownikow i spetnia¢ okreslone wymagania w
zakresie zawartosci metali ciezkich oraz w zakresie zawartosci Wielopierscieniowych Weglowodoréw
Aromatycznych (WWA). Zwigzki zawarte w uzytkowej warstwie produktu, powinny spetnia¢ dopuszczalne
limity wartosci WWA, wedtug obowigzujgcych ogdlnoeuropejskich wymagan REACH. W zwigzku z duzg
réznicg temperatur wystepujgcg w Polsce, nawierzchnia powinna by¢é odporna na dziatanie mrozu
(mrozoodporno$é/ odporno$¢ na zamrazanie).

Nawierzchnia nie moze posiada¢é w swoim sktadzie komponentéw z recyklingu oraz materiatéw
prefabrykowanych. Nie dopuszcza sie zastosowania granulatu butylowego i granulatu SBR z produkcji
pierwotnej czy z recyklingu lub barwionego w masie i powlekanego powierzchniowo oraz EPDM z recyklingu.

a)Nawierzchnia powinna mie¢ parametry mieszczace si¢ w przedziatach okreslonych ponizej:
1.Grubo$¢ nawierzchni: min 14 [mm]

2.Grubos$c¢ gornej warstwy uzytkowej: min 4 [mm]

3.Wytrzymatosé na rozcigganie: od 0.70 do 0.90 [MPa]

4. Wydtuzenie w chwili zerwania: od 49 do 130 [%]



5.Redukcja sity w temp 23 °C: od 37 do 40 [%]
6.0dksztatcenie pionowe w temp. 23°C: od 1.7 do 2.2 [mm]
7.Wspoitczynnik tarcia TRRL: od 50 — 65
8.Mrozoodpornos¢/zmiana masy po badaniu: max 0,1 %

9.Mrozoodpornosc¢/zmiana wygladu zewnetrznego: bez zmian

Dodatkowo Zamawiajgcy stawia warunek aby oferowana nawierzchnia do zastosowania na przedmiotowym
obiekcie byta zainstalowana na co najmniej dwoch stadionach w warunkach klimatycznych zblizonych do

panujagcych w Polsce, posiadajgcych certyfikat World Athletics (IAAF) Class 1.

Wymagane dokumenty dotyczace nawierzchni:

a) certyfikat IAAF dla oferowanej nawierzchni (Product Certificate),

b) aktualny atest PZH dla oferowanej nawierzchni lub dokument réwnowazny z terenu UE,

¢) autoryzacje producenta nawierzchni, wystawiong dla wykonawcy na realizowang inwestycje wraz z
potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na te nawierzchnie,

d) kompletny raport z badania niezaleznego laboratorium posiadajgcego akredytacje WA potwierdzajgcy
wymagane wartosci parametréw nawierzchni, wydany celem uzyskania certyfikatu (Product Certificate),

e) raport na zgodno$¢ z aktualng normg PN-EN 14877-2014 w zakresie spetnienia pozostatych

parametréw nie wyszczegdlnionych w raporcie WA,

Konstrukcja systemu nawierzchni:

Przekroj przez podbudowe projektowang (warstwy podane od wierzchu):

> beton wodoszczelny B25 W8 o gr. 12-20 cm, napowietrzony ze spadkiem 0,8%, zbrojony siatkg (oczko 10
x 10cm), dylatacje 5 x 5m (dylatacje gtebokosci ok.8cm wypetnione masg dylatacyjng),

o folia polietylenowa budowlana, gr. 0,3 mm tgczona na zaktad min. 20 cm,

o chudy beton B10 (C8/10), gr.12cm

o podsypka piaskowa, gr. 5 cm,

o grunt rodzimy dogeszczony powierzchniowo do 1d=0,95,

o koryto (grunt rodzimy)

Nawierzchnie obramowane bedg obrzezem betonowym 8 x 30 cm na tawie betonowej zwyktej. Wody
opadowe odprowadzane beda poprzez odwodnienie liniowe do kanalizacji deszczowej wg projektu instalacji
wod-kan.

Charakterystyka podbudowy:

Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami podtuznymi i poprzecznymi,
odchyitki mierzone tatg o dt. 4 m. nie powinny by¢ wigksze niz 8 mm. Podtoze powinno by¢ wolne od
zanieczyszczeh organicznych, kurzu, bfota, piasku itp. Nie moze by¢ zaolejone (plamy nalezy usungg).

Podbudowa betonowa powinna by¢ uwatowana w taki sposéb aby nie wystepowato wykruszania sie warstwy
gornej, nie wymaga impregnac;ji .

Impregnacja podtoza:

Ma za zadanie stworzenie warstwy adhezyjnej, zwigzanie luznych czgsteczek podtoza. Do tego celu uzywa
sie impregnatu :

przy podbudowie betonowej - impregnat do betonu



Zuzycie impregnatu : 0,15-0,20 kg/m2 ( w zaleznosci od struktury podioza) .

Wykonuje si¢ jg recznie — za pomocg watka, lub mechanicznie — poprzez natrysk pistoletem. Impregnat jest
jednosktadnikowy.

Wykonanie warstwy nosnej - ,elastycznej”.
Nawierzchnia wiasciwa jest ukladana wielowarstwowo.
Warstwa dolna:

Wykonuje sie ja w nastepujacy sposob. System PUR mieszany jest w odpowiedniej proporcji wagowej
sktadnikéw A i B. Sktadnik A powinien by¢ wstepnie wymieszany. Mieszaé¢ nalezy w mieszalnikach do PUR o
wymuszonym dziataniu tak, aby nie napowietrzy¢é systemu . Obroty mieszalnika nie moga przekracza¢ 300
obr/min. Nastepnie system ten wylewany jest na odpowiednio przygotowane podtoze ( patrz : podbudowa ,
impregnacja ) oraz rozprowadzany raklami . Rakle posiadajg ,zeby” o wysokosci zaleznej od Zzadanej
grubosci rozprowadzonego systemu PUR. Teoretyczne zuzycie systemu PUR dla spodniej warstwy
nawierzchni poliuretanowej powinno wynosi¢ ok. 2,20 kg. Nalezy pamietaé, iz w przypadku nieréwnosci
podioza z betonu lub nie dostatecznym jego zageszczeniu zuzycie systemu PU wzrosnie. Po uptywie 5-10
min. warstwe PU zasypuje sie z nadmiarem ,lekkim” granulatem EPDM o granulacji 1-4 mm , ktéry pod
wptywem swojego ciezaru topi sie w warstwie PUR. Nalezy nie dopuszcza¢ do powstawania ,tysych plam” .
Przyjeto teoretycznie, iz zuzycie granulatu EPDM wynosi 2,20 kg na 1 m?.

Nie dopuszcza sie zastosowania granulatu butylowego i granulatu SBR z produkcji pierwotnej czy z
recyklingu lub barwionego w masie i powlekanego powierzchniowo oraz EPDM z recyklingu

Po utwardzeniu systemu ( ok. 16 h) nadmiar granulatu nalezy zebradé.
Warstwa posrednia:

Warstwy posrednie wykonuje sie w identyczny sposéb jak warstwe dolng. Podczas wykonywania tej
warstwy zmniejsza sie ewentualne nierdwnosci warstw poprzednio utozonych wynikajgcych np. z
nieréwnosci podioza. Nalezy jednak pamieta¢, iz duze nieréwnosci sg trudne do usuniecia, a wrecz
niemozliwe. Przy zachowaniu zuzycia podanego materiatu w granicach 2,20 kg i granulatu EPDM - 2,00 kg ,
grubos¢ warstwy powinna by¢ taka sama jak warstwy dolnej.

Nie dopuszcza sie zastosowania granulatu butylowego i granulatu SBR z produkcji pierwotnej czy z
recyklingu lub barwionego w masie i powlekanego powierzchniowo oraz EPDM z recyklingu.

Dopuszcza sie zmienng grubos¢ tych warstw pod warunkiem ich sumarycznej grubosci wynoszacej 9-10
mm.

Warstwa goérna — uzytkowa:

Warstwa gorna jest wykonywana tak samo jak poprzednie warstwy , lecz stosowany jest odmienny system
PUR a materiatem wypetniajgcym system PU jest granulat EPDM o $rednicy ziarna 1-4 mm. Kolor EPDM-u
powinien korespondowa¢ z kolorem uzytego systemu PUR. Grubos¢ warstwy wynosi ok. 4-5 mm, przy
zuzyciu systemu PUR i granulatu EPDM na 1 m2.

Nie dopuszcza sie zastosowania granulatu butylowego i granulatu SBR z produkcji pierwotnej czy z
recyklingu lub barwionego w masie i powlekanego powierzchniowo oraz EPDM z recyklingu.

Catkowita grubos¢ systemu wynosi ok. 14,0 mm
Warunki niezbedne do prawidtowej instalacji nawierzchni:

Podczas wykonywania prac, nalezy bezwzglednie przestrzega¢ aby wilgotnos¢ otoczenia oscylowata w
przedziale 40-90%, a temperatura podfoza powinna by¢ wyzsza o co najmniej 30C od panujgcej w danym
miejscu temperatury punktu rosy.

Sposéb przeprowadzenia odbioru nawierzchni:



Nawierzchnia powinna mie¢ jednakowg grubo$¢ a tam gdzie bedzie uzytkowana w obuwiu z kolcami
powinna wynosi¢ min. 14 mm.

Powinna posiada¢ jednorodng fakture zewnetrzng z granulatem EPDM oraz jednolity kolor. Posypka z
EPDM w warstwie gornej powinna by¢ trwale zwigzana z warstwg poliuretanu. Nie nalezy dopusci¢ do
powstawania ,tysych plam” a nadmiar granulatu EPDM powinien by¢ zebrany. Powstate fgczenia (wynikajgce
z technologii instalacji) powinny by¢ liniami prostymi, bez uskokéw utrudniajgcych pozniejsze uzytkowanie.

Spadki poprzeczne i podiuzne oraz grubosci nawierzchni powinny odpowiada¢ wartosciom okreslonych w
przepisach World Athletics (IAAF) i PZLA ( w przypadku stadionéw la) lub innych przepiséw ( w przypadku
boisk, kortow itp).

Wartosci te powinny korespondowaé z odchytkami podbudowy, poniewaz technologia wykonania
nawierzchni sportowych oraz jej grubo$¢ (mierzona w mm) utrudnia, a czasami wrecz uniemozliwia
zniwelowanie zastatych nieréwnosci.

Wykonawca powinien przedtozy¢ komplet dokumentéw odbiorowych dotyczgcych nawierzchni

Ogodlna instrukcja uzytkowania zewnetrznych nawierzchni sportowych poliuretanowych wykonywanych
bezposrednio na placu budowy:

Nawierzchnie poliuretanowe sg nawierzchniami sportowymi i do tego celu powinny stuzyé. Powinny by¢
uzytkowane w obuwiu sportowym. Nie nalezy dopuszcza¢ do nadmiernego zabrudzenia nawierzchni
piaskiem, ktéry powoduje nadmierne zuzycie nawierzchni. Unikaé zabrudzen olejem, emulsjg asfaltowg oraz
innymi srodkami chemicznymi powodujgcymi odbarwienie nawierzchni .Nie dopuszczac¢ do jazdy na rolkach ,
rowerach , motorach . Przejazd samochodami (policja, straz , pogotowie ratunkowe i inne stuzby komunalne
) powinien by¢ kontrolowany- rowniez ze wzgledu na nosnos¢ podbudowy.

Uwagi ogéine

Wszelkie informacje zawarte w tym dokumencie sg podawane w dobrej wierze i majg charakter
0golny. Jako ze faktyczny stan nawierzchni sportowych jak tez sposéb uzytkowania jest zréznicowany i jest
poza naszg kontrolg, nasze sugestie, bez wzgledu na to czy zostaty przekazane ustnie, na piSmie, nie
zwalniajg uzytkownika od koniecznosci dbatosci o produkt.

Szczegodtowa instrukcja uzytkowania zewnetrznych nawierzchni sportowych poliuretanowych wykonywanych
bezposrednio na placu budowy.

Syntetyczne nawierzchnie sportowe sg wykonywane z nadzwyczaj trwatych polimeréw, zaprojektowanych
tak aby byty odporne na wptyw niekorzystnych wplywow klimatycznych oraz utrzymacé stato$¢ parametréw
uzytkowania w obuwiu sportowym (z kolcami) w okresie ich uzytkowania. Jednak w celu zachowania
odpowiednich parametrow uzytkowych nawierzchni jest konieczna kompleksowa i regularna kontrola
nawierzchni sportowych (raz na rok) oraz biezgca jej konserwacja. Te podstawowe uwagi sg bardzo wazne
poniewaz zakres i sposéb konserwacji zalezy od sposobu ufoZzenia nawierzchni i zmienia sie w zaleznosci
od zanieczyszczen przenoszonych drogg powietrzng oraz graniczgcych z nimi obiektéw takich jak
piaskownie, obszary wegetaciji roslin), ktére mogtyby zostawi¢ mech i liscie .

Gwarancja wydana przez instalatora zwykle jest warunkowa i uwzglednia podstawowg konserwacje
uzytkownika.

Pielegnacja

Aby zachowa¢ diugowiecznos¢ nawierzchni sportowej i zakonserwowacg jg, konieczne sg procedury majgce
na celu:

*Utrzymanie nawierzchni w nalezytej czystosci.

*Bezpieczenstwo dla wszystkich uzytkownikéw nawierzchni.



*W wypadku nawierzchni przepuszczajgcych wode, fatwe osuszanie wody powierzchniowej , ktore jest
podstawg dtugosci zycia nawierzchni.

*Zachowanie estetycznego wyglgdu obiektu.

W tym celu nalezy wykonywaé nastepujgce czynnosci:

*Usuwac liscie i inne zanieczyszczenia z nawierzchni,

*My¢ nawierzchnie by usungé¢ zanieczyszczenia takie jak brud, algi, mech, piasek, itp.,

*Stosowac profilaktycznie $rodki majgcych na celu wyeliminowanie mchu i innych porostéw niszczacych
nawierzchnie sportowa,

*Okresowo usuwaé chwasty w linii kraweznika okalajgcego nawierzchnig sportowa.
Maszyny do czyszczenia i konserwacji

Spadajgce liscie, sosnowe igly i inne szczatki drzew nie powinny pozostawa¢ na nawierzchni przez ditugi
okres czasu poniewaz ich dolne partie szybko gnijg, tworzac zanieczyszczajgca "skore" na nawierzchni i sg
naturalnym srodowiskiem dla alg i mchu.

W celu usuniecia zanieczyszczeh organicznych i brudu idealny jest mechaniczny zamiatacz lisci albo
odkurzacz. Miejsca szczegdlne mogg by¢ czyszczone recznie. Maszyny i urzgdzenia czyszczace powinny
by¢ utrzymane w nalezytym stanie technicznym. Nalezy unika¢ zanieczyszczeh pochodzgcych z
mechanizmoéw, poniewaz rozlane paliwo albo smar powodujg trwate uszkodzenie nawierzchni.

Nawierzchnia sportowa moze by¢ uszkodzona réwniez poprzez przejazd i uzywanie maszyn o duzym
nacisku na kota, powodujgcych duze tarcie oraz uzywanie urzadzen posiadajgcych ostre krawedzie.
Wymagane jest stosowanie maszyn o szerokim profilu opon i zmniejszonym ci$nieniu w nich, miekkich
szczotkach oraz uwazne manewrowanie mechanizmami i maszynami.

Przynajmniej raz na rok nawierzchnia powinna by¢ umyta urzadzeniem pod wysokim cisnieniem. Na rynku
mozna znalez¢ wiele urzadzen do tego typu prac. Od myjek recznych do mechanicznych. Zastosowanie
odpowiedniego urzgdzenia lub maszyny zalezy od powierzchni do umycia. Mozna je kupi¢ lub wynajgc.

Nawierzchnie poliuretanowe mogg oprze¢ sie cisnieniom do 120 bar bez ryzyka uszkodzenia ich. Wiele
urzadzeh myjgcych pozwala na dodanie srodkdéw czyszczgcych i srodkéw grzybobdjczych do wody. Te
chemikalia pomogg zapobiegaé¢ rozwojowi warstwy mchu i alg powstatych na nawierzchni.

Potaczenia z nawierzchniami trawiastymi — bieznie LA

Stadiony lekkoatletyczne posiadajgce arene centralng z trawy naturalnej wymagajg jej koszenia i
konserwacji, co za tym idzie regularnego dostepu maszyn powierzchni z trawy, znajdujgcej sie wewnatrz
areny. Zalecane jest aby przejazd przez bieznie la odbywat sie w miejscach ochronionych rozwinietymi
matami prefabrykowanymi wykonanymi z gumy lub innego rodzaju materiatow elastycznych.

Zapobieganie uszkodzeniom

Aby zapewni¢ utrzymywanie nawierzchni w wysokim standardzie, powinny by¢ ograniczenia w uzywaniu jej
w innych celach niz sportowe oraz narzucone zasady jej uzytkowania.

*Generalnie - zadne pojazdy nie powinny poruszaé sie na syntetycznej nawierzchni.

«Jezeli konieczny jest przejazd maszyn i pojazdéow o nacisku powyzej 1500 kg na 4 opony, nalezy
zabezpieczy¢ nawierzchnie podestami z desek w celu roztozenia nacisku.

*Chroni¢ nawierzchnie przed olejami, paliwem, rozpuszczalnikami oraz chemikaliami.
«Zabronione jest odpalanie ogni sztucznych i palenia papieroséw na nawierzchni.

*Wewnetrzny tor biezni L.A. stadionu nie powinien by¢ uzywany dla treningu.



Uszkodzenia i renowacja nawierzchni

Zywotno$¢ syntetycznej nawierzchni sportowej zalezy od jej jakosci, uzywania oraz sposobu konserwacji.
Generalnie zywotno$¢ nawierzchni uzywanej intensywnie to 8-10 lat. Po tym okresie uzytkowania
nawierzchnia powinna by¢ odnowiona. Odnowienie wykonane okresowo zapobiega catkowitej degradacji
nawierzchni, ktéra wymagataby kompletnego jej odtworzenia.

Odnowienie musi byé wykonane przez profesjonalnych wykonawcéw ze znajomoscia tego typu prac
I

S3 rézne sposoby odnowienia nawierzchni sportowych:

*Kompletne odnowienie przez zastepowanie zniszczonej nawierzchni syntetycznej nowym materiatem
*Czesciowe odnowienie przez zastepowanie zlokalizowanych zniszczonych czesci nawierzchni
*Re-tooping lub pokrycie cato$ci odpowiednimi syntetycznymi materiatami

*Czesciowy re-tooping , w szczegolnosci zniszczonych czesci nawierzchni

Uwagi:

Wymagane jest czesciowe albo kompletne odtworzenie linii. Nalezy pamieta¢, ze dodatkowe malowanie lub
natrysk, wykonane na przepuszczalnych nawierzchniach sportowych zmniejszajg przenikalnos¢ wody w
nawierzchni.

Wszelkie informacje zawarte w tym dokumencie sg podawane w dobrej wierze i majg charakter ogoliny. Jako
ze stan nawierzchni , uzycie i stosowanie roznych srodkéw czyszczacych jest poza naszg kontrolg, nasze
sugestie bez wzgledu na to czy zostaly przekazane ustnie, na piSmie lub albo oparte na testach, nie
zwalniajg od testowania odpowiednio$ci czyszczgcych produktow i ich zastosowania.

UWAGI!

-Nawierzchnie sportowe powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami producenta i projektem technicznym
opracowanym dla okreslonego zastosowania.

-Wykonanie i odbiér urzadzen sportowych na podstawie atestow higienicznych, wymogoéw p.poz., warunkow
technicznych stosowania i Polskich Norm.

-W trakcie realizacji projektu nalezy stosowaé materiaty i wyroby posiadajace obowigzujgce swiadectwa
dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesli sg przedmiotem Norm Panstwowych, zaswiadczenie
producenta potwierdzajgce ich zgodnos¢ z postanowieniami odpowiednich norm.

-Wszelkie kopiowanie, powielanie i dokonywanie zmian w projekcie bez zgody autora jest niedozwolone.
(Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dn. 04.02.1994r.)

-Wszelkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang i polskimi normami.

Wymagania dotyczgce Wykonawcdow robdt budowlanych Inwestor przyjmie na etapie przygotowania SIWZ
(Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamowienia).

PODBUDOWA POD NAWIERZCHNIE PREFABRYKOWANA KAUCZUKOWA lub peiny poliuretan typu
FULL PUR.

Powierzchnia podbudowy pod nawierzchnie syntetyczng - 5005,80m?

Podbudowe nalezy oddzieli¢ od pozostatych elementéw terenu za pomoca:
> obrzezy betonowych 8x30x100 cm, ustawianych na tawie betonowej z betonu C12/15, z oporem
o wzdtuz prostych, od wewnatrz: poprzez odwodnienie liniowe prefabrykowane,

Przekréj przez podbudowe projektowang (warstwy podane od wierzchu):
> beton wodoszczelny B25 W8 o gr. 12-20 cm, napowietrzony ze spadkiem 0,8%, zbrojony siatkg (oczko 10
x 10cm), dylatacje 5 x 5m (dylatacje gtebokosci ok.8cm wypetnione masg dylatacyjng),



o folia polietylenowa budowlana, gr. 0,3 mm fgczona na zaktad min. 20 cm,
o chudy beton B10 (C8/10), gr.12cm

> podsypka piaskowa, gr. 5 cm,

o grunt rodzimy dogeszczony powierzchniowo do 1d=0,95,

o koryto (grunt rodzimy)

15. UWAGI DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU.

* Wykonanie i odbiér rob6t budowlanych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestéw higienicznych,
wymogoéw p.poz., warunkéw technicznych stosowania i Polskich Norm.
+ W trakcie realizacji projektu nalezy stosowa¢ materiaty i wyroby posiadajgce obowigzujgce Swiadectwa
dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesli sg przedmiotem Norm Panstwowych, zaswiadczenie
producenta potwierdzajgce ich zgodnos¢ z postanowieniami odpowiednich norm.
* Wszystkie elementy i urzgdzenia nalezy montowaé zgodnie z zaleceniem producenta, w sposéb nie
zagrazajgcy bezpieczenstwu uzytkowania.
» Wszelkie kopiowanie, powielanie i dokonywanie zmian w projekcie bez zgody autora jest niedozwolone.
(Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dn. 04.02.1994r.)
» Wszelkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang, Polskimi i Europejskimi
Normami.
» Wszelkie niescistosci lub rozbieznosci pomiedzy dokumentacjg techniczng, a stanem na budowie nalezy
konsultowac¢ z Projektantem
» Wszystkie wymiary nalezy sprawdzaé bezposrednio na budowie.
* Przyjeto poziom zgodnie z rzednymi terenu, z odniesieniem do poszczegdlnych obiektéw.
* Projekt architektoniczno - budowlany jest projektem nadrzednym, ewentualne niescistosci konsultowa¢ z
projektantem.
» Zabronione jest prowadzenie robot budowlanych na podstawie jednej branzy bez sprawdzenia ich
odniesienia do pozostatych opracowan.
* Dopuszcza sie stosowanie innych materiatéw niz podane w projekcie lecz o nie gorszych parametrach
technicznych.
Opracowat:
mgr inz. arch. Roman Ptaszynski



