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CZESC OPISOWA

1 . Podstawa opracowania
—Zlecenie i umowa z Inwestorem,
—Projekt architektoniczno — budowlany —Obowigzujace
normy i przepisy.
—Uzgodnienia migdzybranzowe
—Wytyczne technologiczne;
—Wytyczne branzowe;
—Materialy informacyjne i DTR producentow zastosowanych urzadzen.

2 . Przedmiot i zakres opracowania

Zakres niniejszego opracowania obejmuje projekt wykonawczy instalacji sanitarnych w
BUDYNKU SOCJALNO-SZATNIOWO-SANITARNY WRAZ Z TRYBUNAMI |
BUDYNKIEM SEDZIOWSKIM w przebudowywanym istniejacym Stadionie Miejskim
pitkarsko-lekkoatletycznym na terenie obejmujacym dziatki nr ewid. 1404/1, 1404/3, 1404/4,
1405/1, 1405/11, 1405/12, 1405/13, 1405/14, 1405/15, 1405/16, 1405/17, 1405/18, 1405/19,
1405/20, 1660/8; obr. ewid. nr 0001 Kolno jednostka ewidencyjna 200601 _1 Kolno wraz z
infrastrukturg techniczng w Kolnie przy ul. Wojska Polskiego 40. Instalacje sanitarne
wchodzace w zakres opracowania:

» Instalacja zimnej wody, c.w.u., cyrkulacji,




* Instalacja wewngtrzna kanalizacji sanitarne;,
* Instalacja c.0. z pompg ciepta,
» Instalacja wentylacji mechanicznej i klimatyzaciji.

3. Gospodarka wodna
Woda zimna na cele bytowo-gospodarcze dostarczana bedzie do projektowanych
budynkoéw z projektowanej doziemnej instalacji wodociagowej — wg odrgbnego opracowania.

3.1. Zapotrzebowanie wody zimnej

Opomiarowanie ilo$ci wody zimnej dla projektowanych budynkéw realizowane bedzie
poprzez projektowany wodomierz gtéwny znajdujacy si¢ w budynku wejscia gtownego w
pomieszczeniu wezta cieplnego — wg odrgbnego opracowania. Z doziemnej instalacji
wodociggowej woda doprowadzona zostanie do wewnetrznej instalacji wodociaggowej budynku
socjalno-szatniowo-sanitarnego oraz do budynku sedziowskiego. Za pierwsza S$ciang w
budynku socjalno-szatniowo-sanitarnym zamontowac¢ nalezy zawor antyskazeniowy DN40

Laczna suma wyptywu dla odbiornikéw w budynku socjalno-szatniowo-sanitarnym

wynosi 2,0 dm®/s.

Zawor czerpalny bez lztora 5 “ ,0

3 % .
Zawor czerpalny bez perlatora 2 0,05 0,50 0 0,00 0,00
Zawor czerpalny bez perlatora 25 0,05 1,00 0 0,00 0,00
Zawor czerpalny z perlatoram 10 0,10 0,15 0 0.00 0,00
Zawor czerpalny z perlatorem 15 0,10 0,15 0 0,00 0,00
Glowica natrysku 15 0,10 0,10 0,10 0 0.00 0.00
Phuezka cisnizni 15 0,12 0,70 0 0,00 0,00
Phuezka cisnizni 2 0,12 1.00 0 0.00 0.00
Phuezka cisnieni 25 0.04 1.00 0 0,00 0.00
Zawor sphukujacy do pisvarow 15 0,10 0,30 9 2,70 0,00
Zmywarka do naczyn (domowa) 15 0,10 0,15 0 0,00 0,00
Pralka automatyczna (domowa) 15 0,10 025 0 0.00 0,00
Bataria czerpalna do natrysku 15 0,10 0,15 0,15 10 1,50 1,50
Bateria czerpalna do wanny 15 0,10 0,15 0,15 0 0,00 0,00
Bataria czerpalna do zlewozmywaka 15 0.10 0.07 0,07 1 0.07 0.07
Bateria czerpalna do umywalek 15 0,10 0,07 0,07 21 147 147
Bateria Ina do wanien do sizdzeni 15 0,10 0,07 0,07 0 0,00 0,00
Bataria czerpalna z misszalnikism 20 0.10 0,30 0.30 0 0,00 0,00
Phuezka zbiornikowa 15 0,05 0,13 12 1,56 0.00
Warnik elektryezny 15 0,10 0,10 0 0.00 0,00
Razem wyplyw wody Ig= 9,70 3,04
Ozotem wyphyw wody (zimna + ciepta) Igq.= 12,74
budynek burowy lub administracyjny: Przaphyw obliczeniowy [dm’/s): 2,00
Rodzaj budynicu: ibudynek bivrowy lub administracyjny

Przephyw obliczeniowy sumarvezny: 2,00} [dm’/s)

Przephyw obliczeniowy wody cisple): 0,98: [dm’/s]

Przephy obliczeniowy wody zimnsj: 1,76: [dm’/s]

Laczna suma wyptywu dla odbiornikéw w budynku budynku s¢dziowskim wynosi 1,0
dm?/s.



S Beaplyw chiczaniony vody q ) - wg BNCOIBOTI06
; SR i i Wymagan ‘Normatywny wyptyw wody (¢, llosé : Laczny wyphyw wody (Ta.):
| Dal - MPa] - el ]G fmt] C [dwl] C[dm]
| Zawor czerpalny bez perlatora 15 0,05 0,30 0 0.00 0.00
| Zawor czerpalny bez perlatora 20 0,05 0,50 0 0,00 0.00
| Zawor czerpalny bez perlatora 25 0.05 1,00 0 0,00 0,00
| Zawor czerpalny z perlatorem 10 0,10 0,15 0 0,00 0,00
| Zawér czerpalny z perlatorsm 15 0.10 0,15 0 0,00 0.00
| Glowica natrysku 15 0,10 0,10 0,10 0 0,00 0,00
| Phuczka cisnieniowa 15 0,12 0,70 0 0.00 0.00
| Phuczka cisnieniowa 20 0,12 1,00 0 0,00 0,00
| Phuczka cisnizniowa 25 0.04 1.00 0 0.00 0,00
| Zawor sphukujacy do pisvarow 15 0,10 0.30 g 2,70 0,00
| Zmywarka do naczyn (domowa) 15 0,10 0,15 0 0,00 0.00
Pralka avtomatyezna (domowa) 13 0.10 025 0 0,00 0,00
|Bateria czarpalna do natryska 15 0,10 0,15 0,15 0 0,00 0,00
|Bateria czarpalna do wanny 15 0,10 0,15 0.15 0 0.00 0,00
Bateria czerpalna do zlewozmywaka 15 0,10 0,07 0,07 1 0,07 0,07
|Bateria czarpalna do vmywalek 15 0,10 0.07 0,07 1 0.07 0.07
|Bateria czerpalna do wanien do sizdzenia 15 0,10 0,07 0,07 0 0.00 0.00
| Bataria czerpalna z misszalnikism 20 0,10 0,30 0.30 0 0,00 0.00
| Phezka zbiornikowa 15 0.05 0.13 1 0,13 0,00
| Warnik slektryezny 15 0,10 0,10 0 0,00 0,00
Razem wyplyw wody Iq.= 2,97 0,14
Ozotem wyplyw wody (zimna = cizpla) Ig.= 311
budynek bivrowy lub administracyjny: Przephyw obliczeniowy [dm/s]: 1,00

Przeptyw obliczeniowy — wig PN-92/B-01706 4
Rodzaj budynku: :budynek bivrowy lub administracyjay

Przephyw obliczeniowy sumaryezny: 1,00} [dm’/s)
Przephyw obliczeniowy wody ciepts): 0.14: [dm’/s)
Przephyw obliczeniowy wody zimnaj: 0.97: [ém’/s]

3.5. Wewnetrzna instalacja wodociggowa
3.5.1. Instalacja wody zimnej

Przewody instalacji wody zimnej nalezy wykona¢ z rur sanitarnych PEX, prowadzi¢ je
w posadzce i w bruzdach §ciennych.

Przejécie przewodow przez przegrody budowlane nalezy wykona¢ w tulejach
ochronnych PE o dtugosci co najmniej lcm wigkszych od grubosci $cian. Przejscie miedzy
tuleja, a przewodem uszczelni¢ materiatem plastycznym.

Rozprowadzenie instalacji wody zimnej do przybordw sanitarnych, zaprojektowano w
systemie trojnikowym. Przy kazdym przyborze nalezy zainstalowaé zawory odcinajace. Montaz
przewoddéw wykonaé zgodnie z instrukcja montazu producenta.

Przewody wody zimnej uktadane w posadzce 1 bruzdach $ciennych nalezy izolowaé
cieptochronnie otuling termoizolacyjng o grubo$ci 6mm.

Przewody prowadzone po wierzchu $cian izolowac otuling termoizolacyjng o grubosci
13 mm.

3.5.2. Instalacja wody cieplej i cyrkulacyjnej

BUDYNEK SOCJALNO-SZATNIOWO-SANITARNY

Ciepta woda uzytkowa 1 cyrkulacyjna przygotowywana bedzie przy pomocy pompy
ciepta 1 pojemnosciowych podgrzewaczy zlokalizowanych w pomieszczeniu technicznym
budynku socjalno-szatniowo-sanitarnego (podgrzew wody dla c.w.u. dodatkowo grzatka
elektryczng o regulowanej mocy 4/8/12 kW).

Prowadzenie instalacji cieptej wody uzytkowej zaprojektowano w uktadzie poziomym.
Rurociagi doprowadzajace wode do przyboréw utozone beda w warstwach posadzkowych i w
$cianach. Instalacja wody cieptej w celu utrzymania wymaganej temperatury w punktach
poboru wyposazona bedzie w orurowanie cyrkulacyjne. Instalacje wody c.w.u. i cyrkulacji
wykona¢ z rur sanitarnych. Wykonanie instalacji jak dla wody zimne;.



Przewody wody cieplej uktadane w posadzce i1 bruzdach $ciennych nalezy izolowaé
cieplochronnie otuling termoizolacyjng o grubosci 6mm, (z zachowaniem wytycznych
zawartych w normie PN-B-02421 Izolacja cieplna przewodow, armatury i urzgdzen) otuling: —
przewody wody cieptej i cyrkulacyjne;j:

-0 15+25-30mm,
-0 32 +40-35mm,- 0 50 — 40mm.

Tras¢ przewodow 1 srednice pokazano w czgsci graficznej opracowania (rysunek numer
S-1iS-2).

DOBOR WYMIENNIKA POJEMNOSCIOWEGO CWU

Do obliczeni przyjeto zapotrzebowanie wody qé=13dm3/h i pracownika bivrowego oraz qd=40dm3/h i zawodnika .

Przyjeto 50% udziat wody ciepte) w ogolnym zapotzrbowaniv wody na cele socjalne w ciagy 2-godz.

Liczba osob =43

Tloé¢ zawodnikow 40 osob

Tloi¢ pracownikow 3 osob

Sradnie dobowe zuzyciz cwy G v b= 822,3 Vdb

$radnie godzinowe zuzyciz wody Gewsh= 4113 th

Sradnis zapotrzabowanie cispta na cvu Qewvér= 239 kW

Wspdtezynaik nizrdwnomizrnosed rozbiors kh= 32

Maksymalne zapotrzabowaniz cizpta na cwy Q ewp max= 76,5 kW

Maksymalnz zodzinows zapotrzebowaniz cwy G cwy max= 1316 th h= 2632 120
Maksymalns dobows zapotrzabowanie cwu Gd ewy max= 31584 Vdobs

Dobrano 2 podgrzewacze pojemno$ciowe o parametrach:

Pojemnosc¢, 1: 1000
Wydajno$¢ stata dla 90°C na zasilaniu, KW: 136
Przeptyw wody grzewczej, m¥h: 5,0 Ilo§¢ ciepta

dyzurnego, kWh/24h: 3,90 Wymiary, mm:

Dhugos¢ (Srednica) z izolacja 1060 Dlugos¢ (Srednica) bez
izolacji850

Szeroko$¢ z izolacja 1145
Szerokos¢ bez izolacji 1047
Wysokos$¢ z 1zolacjg 2166
Wysoko$¢ bez izolacji 2060

Ciezar z izolacja cieplna, kg: 367
Pojemnos¢ wody grzewczej, I: 26,8 Powierzchnia grzewcza,
m?: 4,0

Dobor Srednicy:

Przy maksymalnym godzinowym zapotrzebowaniu cwu Gewumax = 13161/h = 1,316 m¥/h i
predkosci v=0,8 m/s dobrano rur¢ PE100 PN10 o $rednicy 32x4,0 mm.

Dobor urzadzen:
a) Dobrano pompg cyrkulacyjng o parametrach:
Obliczeniowy strumien wody cyrkulacyjnej Q=0,009 1/s *1,15 = 0,0104 1/s=10,4 m®/h
Wymagane ci$nienie Hg=0,48 kPa * 1,15 = 0,55 kPa

b) Dobrano pompg obiegowa o parametrach:
Obliczeniowy strumien wody obiegowej Q=0,3656 1/s *1,15 = 0,4204 1/s=420,4 m%/h
Wymagane ci$nienie Hg=2 m




Max. tem. przettaczanej cieczy 95°C

¢) Dobdr filtroodmulnika i filtra

Dobrano filtr siatkowy i filtroodmulnik o $rednicy DN25.

d) Zawor bezpieczenstwa na podgrzewaczu cwu.

1. Dane wyjsciowe.

-oblicz. zapotrzebowanie cwu: Gew = 1316 kg/h

-pojemno$¢ podgrzewacza: V = 1000 1

-skorygowany wspotczynnik wyptywu : ac = 0,20
-dopuszczalne ci$nienie robocze cwu : pr = 1,0 MPa

-ci$nienie wyptywu ( otoczenia ) : p2=0

2. Teoretyczna jednostkowa przepustowos¢ zaworu.

gm = 14145 x pierwiastek( 1,0 -0 ) x 1000 = 44730 kg / m2x s
3. Obliczeniowy przekrdj gniazda zaworu. Fg=G/qm*ac*3600
m2 = 0,000013 m2

4. Obliczeniowa $rednica gniazda zaworu. dg=pierwiastek(4*F)/3,14
=4,06 mm

Dobrano zawor bezpieczenstwa membranowy o wielkosci : d1 x
d2 =15 x 20mm, dg =20mm R3/4, po = 1,0MPa, ac = 0,20.

Zgodnie z zaleceniami producenta podgrzewaczy pojemnosciowych.

BUDYNEK SEDZIOWSKI

Ciepta woda uzytkowa przygotowywana bedzie przy pomocy elektrycznego
podgrzewacza wody o pojemnosci 301.

Prowadzenie instalacji cieptej wody uzytkowej zaprojektowano w uktadzie poziomym.
Rurociagi doprowadzajace wodg do przyboréw utozone beda w warstwach posadzkowych i w
$cianach. nstalacje wody c.w.u. wykona¢ z rur sanitarnych. Wykonanie instalacji jak dla wody
zimnej.

Przewody wody cieptej uktadane w posadzce i1 bruzdach $ciennych nalezy izolowac
cieptochronnie otuling termoizolacyjng o grubosci 6mm, (z zachowaniem wytycznych
zawartych w normie PN-B-02421 Izolacja cieplna przewodow, armatury i urzadzen) otuling: —
przewody wody cieptej i cyrkulacyjne;:

-9 15+25-30mm,
- 932 +40 - 35mm,- ¢ 50 — 40mm.

Trase przewodow i $rednice pokazano w cze$ci graficznej opracowania (rysunek numer
S-5).

3.5.3. Proba szczelnosci instalacji wodociggowej

Przed zakryciem bruzd i obudéw i1 wykonaniem izolacji cieplnej rur nalezy instalacje
wyplukaé, napetni¢ woda, odpowietrzy¢ i przeprowadzi¢ probe szczelnosci.



Wymagane ci$nienie probne podczas przeprowadzania badan szczelnosci instalacji (bez
wzgledu na rodzaj materiatu) jest pottora raza wyzsze od ci$nienia roboczego i jest takie samo
dla instalacji wody zimnej i ciepte;j.

Wymagane cisnienia prébne podczas prob cisnienia

Rodzaj instalacji Wymagane cisnienie probne
Instalacja wody zimnej 1,5 x najwyzsze cisnienie robocze
Instalacja wody cieptej 1,5 x najwyzsze cisnienie robocze
Instalacja cyrkulacji 1,5 x najwyzsze cisnienie robocze

Wymienione w tabeli warto$ci ci$nien nalezy dwukrotnie podnosi¢ w okresie 30 minut
do pierwotnej warto$ci. Po dalszych 30 minutach spadek ci$nienia nie moze przekroczy¢ 0,06
MPa. W czasie nastgpnych 120 minut spadek ci$nienia nie moze przekroczy¢ 0,02 MPa. W
przypadku wystapienia przecieckow podczas przeprowadzania proby szczelno$ci nalezy je
usuna¢ 1 ponownie przeprowadzi¢ catg probe od poczatku.

W przypadku przeprowadzenia proby ci$nienia dla instalacji wykonanej z tworzyw
sztucznych moze wystapi¢ spadek ci$nienia spowodowany elastycznoscig tych przewodow.
4. Przeplyw sciekow socjalnych
Przeplyw obliczeniowy kanalizacji obliczono na podstawie wzoru: g=K-V Y AW,
s - przeptyw obliczeniowy kanalizacji

K — odptyw charakterystyczny, zalezny od przeznaczenia budynku
AWs — réwnowaznik odptywu, zalezny od rodzaju przyboru sanitarnego




Umywalka 20 0,5
Bidat 0 0,5
Zlewozmywak 1 1.0 0,05
Zmywarka do naczyn 0 1,0 0,05
Zlew 0 1.0 0,05
Pralka (do 6kz) 0 1.0 0,05
Pralka (6-12ks) 0 15 0,07
Maszyna do mycia naczyn (profasjonalna) 0 20 0,10
Pisvar g 0,5 0,05
Wpust podtogowy ¢=0,05m 17 1.0 0,05
Wpust podtogowy ¢=0,07m 0 15 0.07
Wpust podtogowy ¢=0,10m 0 20 0,10
Miska vstepowa 12 25 0,10
Natrysk 10 1.0 0,05
Umywalka do nog 0 1.0 0,05
Wanna podlaczona bezpoiraénio z pionam 0 1.0 0,05
Wanna podtaczona bezpoéraénio —
podajicie o dluzosci do 1,0m prowadzons 0 1,0 0,04
nad stropem o sradnicy 0,07m
Wanna lub natrysk potaczone poiradnio
przez wpust podtogowy przy dhuzoset 0 1.0 0.05
podejicia do 2.0m
Wanna przy dluzosci podajscia ponad 2,0m 0 1.0 0,07
= :‘Tﬁm Wlxgw&mﬂ; ..................
Przaphyw obliczeniowy kanalizacji i 4257346391 i dms

BUDYNEK SOCJALNO-SZATNIOWO-SANITARNY




Umywalka

1
Bidet 0 I
Zlewozmywak 1 1.0 0.05
Zmywarka do naczyn 0 10 0.05
Zlew 0 1,0 0.05
Pralka (do 6kg) 0 10 0.05
Pralka (6-12kg) 0 15 0.07
Maszyna do mycia naczyn (profesjonalna) 0 20 0.10
Pisuar 9 0.5 0.05
Wpust podiogowy d=0.05m 0 1.0 0.05
Wpust podtogowy d=0.07m 0 15 0.07
Wpust podiogowy d=0,10m 0 20 0.10
Miska ustepowa 1 25 0.10
Natrysk 0 10 0.05
Umywalka do nog 0 1.0 0.05
Wanna podiaczona bezposrednio z pionem 0 1,0 0.05
Wanna podiaczona bezposrednio — podsjscie o
diugosci do 1.0m prowadzone nad stropem o 0 1.0 0.04
srednicy 0.07m
Wanna lub natrysk polaczone posrednio przez
wpust podiogowy przy diugosci podsjscia do 0 1,0 0,05
2.0m
Wanna przy diugosci podejscia ponad 2.0m 0 1.0 0.07
Charsicter badyaies : u:\:::x Seszx-wme;'wsramm:]e;umew; """"""
Przeptyw obliczeniowy kanalizacji 1457737974 | dm's
BUDYNEK SEDZIOWSKI

4.1. Instalacja kanalizacji sanitarnej

W projektowanych budynkach przewiduje si¢ jeden rodzaj kanalizacji: bytowo —
gospodarczg.

Scieki bytowo-gospodarcze odprowadzane beda grawitacyjnie pod posadzka
przyziemia kanatem PVC 0160 do projektowanych studzienek kanalizacyjnych @1000mm,
zgodnie z cze$cig graficzng opracowania. Potgczenie kanatu ze studzienka wykonaé z
zachowaniem spadku 1,5%. Przejs$cia pod tawami fundamentowymi i w fawach nalezy wykona¢
w rurach ostonowych ©250.

Poziomy i piony instalacji wewnetrznej wykona¢ z rur i ksztattek kanalizacyjnych
PVC. Potaczenie rur kielichowych uszczelka gumowa.

Rury moga by¢ uktadane na $cianach albo w bruzdach. Przy prowadzeniu natynkowym
przej$cia przez przegrody budowlane powinny zapewni¢ swobodne wydtuzanie przewodow.

Podejscia do przyborow sanitarnych uktada¢ ze spadkiem nie mniejszym niz 2%.



Piony kanalizacji sanitarnej nalezy wyposazy¢ w tatwo dostepne rewizje, umieszczone
0k.0,40m nad posadzka. Rewizje nie moga by¢ zabudowane bez mozliwosci dostepu.

Piony kanalizacyjne wyposazy¢ w rury wywiewne PVC wyprowadzone ponad dach
budynku.

Przewody kanalizacyjne nalezy montowaé¢ do elementéw konstrukcji budynku za
pomocag uchwytow stalowych lub obejm z tworzywa. Rozstaw uchwytéw mocujacych wg
wytycznych producenta. Przejscia rur przez $ciany nalezy wykona¢ w tulejach ochronnych z
PVC o $rednicy wigkszej niz przechodzgca przez nie rura.

Badanie szczelno$ci instalacji kanalizacyjnej powinno by¢ przeprowadzone poprzez
ogledziny w czasie swobodnego przeptywu wody przez podejscia i piony oraz przez napetnienie
woda powyzej kolan laczacych piony z poziomem — przy sprawdzaniu przewodow
odptywowych.

4.3. Roboty ziemne

Roboty ziemne wykonywaé¢ mechanicznie koparkami jako waskoprzestrzenne o
skarpach umocnionych oraz bezwzglgdnie recznie w miejscach kolizji z ewentualnym
uzbrojeniem podziemnym. W miejscach skrzyzowaé projektowanej instalacji z kablami
elektroenergetycznymi nalezy zastosowac rury ochronne.

Kanaly uktada¢ na wyréwnanym podiozu piaskowym oraz obsypaé piaskiem z
zageszczeniem do wymaganego przez producenta rur stopnia.

Pod studnie i przewody zastosowac podsypke piaskowa o grubosci 15 cm. Wykop do
wysokosci 30 cm powyzej wierzchu przewodow wiaczonych do studzienek oraz co najmniej
50 cm wokoét $cian na calej wysoko$ci studzienek nalezy zasypaé gruntem piaszczystym.
Pozostata cze$¢ wykopu wypelié¢ gruntem niewysadzinowym. Zasypka studni powinna by¢
Wwznoszona rOwnomiernie z rOwnoczesnym zageszczeniem.

Podsypke 1 obsypke nalezy uktada¢ rownomiernie z obu stron przewodu i1 zaggscié
niezwlocznie po wbudowaniu w taki sposob, aby nie spowodowa¢ odksztatcenia rur zarowno
w planie jaki i w przekroju poprzecznym.

W przypadku wystgpienia wod gruntowych w wykopach przed rozpoczgciem robot i w
czasie ich trwania, odwodnienie wykona¢ za pomocg filtréw igtowych o $rednicy 50 mm 1
dlugosci 3 m, wptukiwanych w grunt bezposrednio bez obsypki do odpowiedniej glebokosci.
Igtofiltry rozmiesci¢ w odlegtosci co 1 m wzdtuz wykopdéw. W przypadku wystapienia matych
ilosci wod gruntowych w wykopie, wod¢ mozna wypompowa¢ do najblizszej studni
kanalizacyjnej za pomoca agregatu do pompowania w zestawie z piaskownikiem.

5. Instalacja centralnego ogrzewania i ciepla technologicznego
Obliczeniowa temperature powietrza zewnetrznego przyjeto dla IV strefy klimatycznej,
tj.-22°C zgodnie z PN-82/B-02403, obliczeniowe temperatury pomieszczen w budynkach
zgodnie z Dz. U. z 2008r, Nr 201, poz. 1238. Wspoélczynniki przenikania ciepta ,,U” dla
przegrod budowlanych obliczono wg PN-EN ISO 6946, straty ciepta wg PN-EN 12831
,»Obliczanie projektowego obcigzenia cieplnego.”

S1 S2 Sw D P (0] Dz

wsp. 0,17 | 0,14 | 0,88 0,16 0,28 | 0,90 1,30
,’U”
Umax. | 0,23 | 0,23 | 1,00 0,18 0,30 | 0,90 1,30

S1, S2 — $ciana zewngtrzna




Sw — §ciana wewngtrzna migdzy pomieszczeniami z roznicg temperatur 8°C 1 wigcej D
—dach

P — podtoga na gruncie

O —okna

Dz — drzwi zewnetrzne

Sumaryczne zapotrzebowanie ciepla do ogrzania:

— budynku socjalno-szatniowo-sanitarnego Qc.o.= ok. 9,00 kW.

5.1. Opis instalacji centralnego ogrzewania

BUDYNEK SOCJALNO-SZATNIOWO-SANITARNY WRAZ Z TRYBUNAMI

W budynku instalacja centralnego ogrzewania zasilana bedzie z projektowanej pompy
ciepta typu SPLIT zlokalizowanej w pomieszczeniu technicznym. Parametry instalacji c.o.:
woda 40/30 °C.

Zaprojektowano ogrzewanie plaszczyznowe, podlogowe, standardowe typu §limak.
Przewody do ogrzania poszczegélnych pomieszczen beda prowadzone w ukladzie
rozdzielaczowym w posadzce i ,,po wierzchu” $cian. Rozprowadzenie rur nalezy wykonac przy
uzyciu rur wielowarstwowych z wktadka aluminiowg i ostong antydyfuzyjna.

Wszystkie przejscia przewodow przez przegrody budowlane nalezy wykona¢ w tulejach

ochronnych, umozliwiajacych wzdluzne przemieszczanie si¢ przewodu w przegrodzie.
Przestrzen pomiedzy tuleja a przewodem nalezy wypeklni¢ materiatem elastycznym, nie
powodujacym uszkodzen przewodu. W tulei nie moze znajdowaé si¢ zadne potaczenie
przewodu.

Przewody instalacji grzewczych prowadzone w przegrodach budowlanych nalezy
zaizolowa¢ otuling grubosci 9 mm, za$ prowadzone ,,po wierzchu” $cian otuling o grubosci
zaleznej od $rednicy rurociagu.

- §rednica wewnetrzna do 22 mm: 20mm

- §rednica wewnetrzna od 22 do 35 mm: 30mm

- Srednica wewnetrzna od 35 do 100 mm: rowna srednicy wew. rury
- $Srednica wewnetrzna ponad 100 mm: 100mm

W najwyzszych punktach instalacji nalezy przewidzie¢ automatyczne odpowietrzniki
za$ w najnizszych punktach odwodnienie.
Regulacja hydrauliczna odbywaé si¢ bedzie poprzez nastawy rozdzielaczy oraz
automatyke pompy ciepta.

BUDYNEK SEDZIOWSKI
W budynku sedziowskim ze stanowiskiem sedziowskim i spikera zaprojektowano
grzejniki elektryczne o mocy 500W i 750W.




7.

Instalacja wentylacji i chtodu

7.1. ILOSCI POWIETRZA WENTYLACYJNEGO I PODZIAE NA
UKLADY

Tabela 1. Zestawienie pomieszczen wentylowanych i1 podziat na uktady

Lp. Nazwa pomieszczenia Pow. | H= | Kub. tn o Vh Vw
Krotnos$¢ 3
_ m3/h
M2 | m] | [ || mh
[wih]
Nawiew [Wywiew|
1 3 4 5 6 7 8 9 10
UKEAD 3N/3W — budynek socjalno-szatniowo-sanitarny wraz z trybunami

0/1 WC meskie 75| 28 21 24 - 3,8 | infiltracja 80
0/2 WC damskie 332 28 93| 24 - 5| infiltracja 50
0/3 Korytarz 355| 28 10 24 15 - 130 | infiltracja
0/4 Toalety gosci 24,56 2,8 68,8 24 6 6,7 410 4609
0/5 Szatnia gosci 17,441 2,8 48,8 24 4 4 185 195Y
0/6 Pom. Porzadkowe 575 28 16,1 24 - 3| infiltracja 50
0/7 Korytarz 14,18 2,8 39,7 24 6,8 15 270 502)
0/8 WC niepelnosprawnych 575| 28 161 24 - 3| infiltracja 50
0/9 Szatnia gospodarzy 1744| 28 488 24 4 4 185 1959
0/10 Toalety gospodarzy 2456 2,8 68,8 24 6 6,7 410 460Y
11 WC damskie 5,83 3 182| 24 - 55| infiltracja 100
Vs Po. Porzadkowe 2,81 3 8,2 24 - 6| infiltracja 50
1/3 Umywalnia damska 5,61 3 168 24 6 - 100 | infiltracja
Ya Przedsionek toalet 6,35 3 198 24 25 - 50| infiltracja
1/5 Umywalnia meska 6,79 3 22,4 24 5 - 110| infiltracja
1/6 WC megskie 10,35 3 34,1 24 23 55 80 190Y
1/9 wcC 5,49 3 196 24 - 4| infiltracja 80
1/8 Korytarz 6,47 3 232 24 35 - 80 | infiltracja
17 Wentylatornia 7,72 3 23,2 24 4 4 135 135

taczny bilans uktadu 3N/3W 2010 2010




UKLAD 4N/4W - budynek socjalno-szatniowo-sanitarny wraz z trybunami
1/10 Pokéj komentatorski 1019 3 30,30 20 2 2 70 70
1/11 Pom. ochrony/monitoring 10,74 3 32,22 20 2 2 70 70
1/12 Korytarz 2145 3 62,37 | 20 15 15 100 100
1/13 Sala widokowa 20,79 3 64,35 | 20 4 4 260 260
taczny bil ns uktadu 4N/4W 500 500

Y nawiew przez infiltracje z sasiednich pomieszczen; 2 wywiew przez infiltracje do sasiednich pomieszczen

7.2. OPIS POSZCZEGOLNYCH UKEADOW WENTYLACJI
MECHANICZNEJ

UKLAD 3N/3W — SZATNIE | POM. HIGIENICZNOSANITARNE W BUDYNKU
SOCJALNO-SZATNIOWO-SANITARNYM Z TRYBUNAMI

Wentylacje szatni i pom higienicznosanitarnych zaprojektowano przez centrale
nawiewno-wywiewng z odzyskiem ciepta na wymienniki glikolowym zlokalizowang w
wentylatorni. Centrala sktada sie z przepustnic na wlotach powietrza, filtrow klasy G4,
wentylatora nawiewnego i wywiewnego, wymiennika glikolowego do odzysku ciepta,
nagrzewnicy elektrycznej. Centrala bedzie wyposazona w kompletng automatyke.
Powietrze Swieze pobierane bedzie przez czerpnie scienng, wspolng z uktadem 4N , zas

wyrzucane przez wyrzutnie dachowa.

Zakonczenie nawiewu i wywiewu bedg stanowity anemostaty oraz kratki. W celu
wyttumienia instalacji zaprojektowano ttumiki szumu na kanatach wentylacyjnych przy

centrali.

UKLAD 4N/4W — POM. KOMENTATOROW, POM. OCHRONY/MONITORINGU, SALA
WIDOKOWA

Do w/w pomieszeh zaprojektowano wentylacje nawiewno-wywiewng przez centrale
— rekuperator, zlokalizowang w wentylatorni. Centrala sktada sie z przepustnic na wlotach
powietrza, filtrow klasy G4, wentylatora nawiewnego i wywiewnego, wymiennika
krzyzowego do odzysku ciepta, nagrzewnicy elektrycznej. Centrala bedzie wyposazona
w kompletng automatyke. Powietrze Swieze pobierane bedzie przez czerpnig $cienna,

wspolng z uktadem 3N , zas wyrzucane przez wyrzutnie dachowg

|IZOLACJA KANALOW WENTYLACYJNYCH



Wszystkie kanaty wentylacyjne nalezy zaizolowacC wetng mineralng. Zaprojektowane gr.

izolacji:

- 80 mm — kanaty wyrzutowe i czerpne, prowadzone w wentylatorni oraz miedzydachem

a stropem | pietra

- 40 mm — wszystkie kanaty nawiewne i wywiewne .

7.4. Wytyczne dla branzy konstrukcyjnej
Nalezy uwzgledni¢ w obliczeniach konstrukcyjnych otwory w przegrodach budynku.

7.5. Wytyczne dla branzy elektrycznej
Nalezy zapewni¢ zasilenie elektryczne dla zaprojektowanych wentylatorow
kanatowych, central wentylacyjnych, jednostek wewnegtrznych i1 zewnetrznych instalacji
chlodu, pompy ciepta, grzatek elektrycznych o regulowanej mocy 4/8/12 kW, obiegu wody
uzytkowej, grzejnikow elektrycznych, elektrycznego podgrzewacza wody V=301, zestawu
pompowego do zraszania boiska.

8. Uwagi koncowe
—Roboty budowlano — montazowe wykonywa¢ zgodnie z obowigzujacymi polskimi
normami, przepisami BHP i p.poz., ,,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru
robot budowlano — montazowych” Cobrti-Instal

—Wszystkie materiaty 1 elementy budowlane dopuszczone do stosowania na budowie
winny posiada¢ stosowne polskie certyfikaty, atesty 1 §wiadectwa dopuszczenia
ITB, PZH oraz innych wymaganych instytucji, wymagaja zatwierdzenia przez
Inspektora Nadzoru w konsultacji z Biurem Projektow;

—W czasie robdt, montazu 1 przy odbiorze nalezy $cisle przestrzegaé aktualnie
obowiazujacych norm, przepisow bhp i p.poz.;

—Przed przystapieniem do wykonania instalacji wodociggowej nalezy sprawdzi¢
ci$nienie dyspozycyjne w instalacji. W przypadku zbyt niskiego cis$nienia,
uniemozliwiajacego prawidtowg pracg instalacji wodociggowej nalezy zastosowaé
dodatkowy zestaw podnoszacy cisnienie.

Projektant:
mgr inz. Jerzy Lysiuk
BL 170/86, PDL/IS/2515/02



